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LEDAREN

10 ar med FSS -
tillbakablick och
framtidsspaning

Pa hostmotet 2005 fick jag fortroendet att
bli invald i férbundets styrelse som leda-
mot. D& befann sig kansliet &nnu p& Ny-
landsgatan i odndamalsenliga utrymmen
férdelade pa 2 vaningar. Sedan har det
blivit ett flertal val dar jag invalts. Fem ar
som ledamot, ett &r som vice ordférande
och nu senast fyra ar som styrelsens ord-
férande. Det har varit en larorik resa jag
fatt géra med bade solsken och askvader.
Mycket har hant under dessa 10 ar.
Ganska snart paborjades en planering
om att salja de gamla utrymmena och ga
med i ett nybygge i Arabiastranden dar
det skulle bli en finlandssvensk oas av
olika aktorer och bostader. Vi paborjade
aven en organisationsutvecklingsprocess
som skulle utmynna i en klarare struktur.
Det skapades en modell dar inte endast
verksamhetsledaren hade ansvar utan
mellanchefer tillkom som hade ansvar
for sina respektive verksamhetsomraden
samtidigt som utskotten f6ll bort och ar-
betsgrupper tillsattes i stéllet vid behov.
Ar 2009 flyttade sa centralkansliet in i
nya utrymmen i Arabia, fina, &ndamals-
enliga utrymmen. | dag stér vi infor pro-
blemet att utrymmena kanske anda &r
dimensionerade for en stérre personal-
styrka &n vad vi har vilket ger onddigt
stora kostnader pa arsbasis. Under de
senaste aren har styrelsen arbetat myck-
et med att forsoka fa ner kostnader, sam-
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tidigt som det blir allt svarare att hitta nya
externa finansiarer.

For att kunna bibehéalla den goda ser-
vice och verksamhet FSS i dag bedriver
kan man inte skara i personalstyrka utan
andra faktorer bér ses 6ver, anser jag. FSS
har tillsammans med Stiftelsen Svenska
Blindgarden &gt ett markomréade i Esbo
som omvandlades till 46 smahustomter.
Av dessa har nu 40 stycken sélts och in-
komsterna fran dessa har placerats sa att
basta mojliga avkastning ska kunna an-
vandas till medlemmarnas basta.

Manga stora utmaningar star framfér,
inte minst landets ekonomiska situation
och ett allt hardare samhallsklimat. Atti-
tyder mot minoriteter och personer med
funktionsnedséttning och sprakgrupper
hardnar — ocksa i férbundet. Har uppma-
nar jag alla att inte lata negativitet sprida
sig i férbundet. En annan utmaning ar ut-
vecklingen inom den digitala varlden som
gar oerhort snabbt framat. Vi maste fort-
satta vara med i denna utveckling.

Nu nar jag efter 10 ar valjer att 1am-
na styrelseuppdragen sa 6nskar jag den
kommande styrelsen och personalen
lycka till i det fortsatta arbetet for oss
synskadades basta. Samtidigt vill jag
tacka kolleger, personal samt alla samar-
betspartners for ett gott samarbete under
de gangna aren och énskar er alla en rik-
tigt fridfull jul.

BENGT AHLVIK

STYRELSEORDFORANDE



ARTIKLAR

OGONBINDEL. Torbjérn Lang far prova pa hur det ir att inte se. Christian Ahlbom hjilper Lang att sitta

sig till bords.

TEXT OCH FOTO: EMMA STROMBERG

Ledsagare - en viktig resurs

Det beh6vs personer som kan stalla upp som ledsagare pa olika eve-
nemang och utflykter. Darfor har Vasa svenska synskadade ordnat en
utbildning for personer som vill bli allmanna ledsagare.

N ALLMAN LEDSAGARE och en personlig
E assistent &r helt olika saker. En allman
ledsagare har upp till fem personer
som denne assisterar medan en personlig
assistent ledsagar en person. Allménna led-

sagare kan komma med pa resor och eve-
nemang som en férening fér synskadade

4 Finlands Synskadade

ordnar och hjalpa till i de situationer dar det
behovs, till exempel beratta vad det finns fér
mat péa frukostbordet eller vara med pa en
aktivitet déar en deltagare kénner att denne
behodver stod.

En 16rdag morgon i Vasa svenska syn-
skadades lokal har tio frivilliga samlats for
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,, Man maste ha
fortroende for
personen som
ledsagar och
kanna sig trygg
med denne.

att lara sig vad man ska ténka pa nar man
ledsagar en person. De far ocksa éva pa att
ledsaga och med 6gonbindel sjélv fa prova
pa hur det ar att bli ledd av ndgon annan.

Febe Moérk som ordnat kursen betonar
att kommunikationen &ar a och o mellan led-
sagaren och den synskadade.

—Det &rinte bara den allmanna ledsagaren
som ska anpassa sig efter den synskadade,
det ar vise versa ocksa, for den synskadade
maste beréatta att nu behéver jag hjéalp med
detta, kan du hjélpa mig med det. Man kan
inte lasa nagons tankar, sdger Mork.

Britten Nylund &r informat6r pa Finlands
Svenska Synskadade (FSS) och sjalv syn-
skadad. Hon drar en del av kursen. Hon sa-
ger att tillit &r det viktigaste for att det ska
fungera mellan ledsagaren och den synska-
dade.

- Man maste ha fértroende fér personen
som ledsagar och kanna sig trygg med den-
ne. Det ar ocksa bra om ledsagaren kénner
till lite om den som ska ledsagas.

Allman ledsagning ar helt frivilligarbete
och det hér ar den férsta kursen i ledsag-
ning som ordnas inom Férbundet Finlands
Svenska Synskadade (FSS). Moérk berat-
tar att de har haft for fa ledsagare till olika
utflykter som féreningen ordnat och darfér

Finlands Synskadade

ALLMAN LEDSAGARE

« Enallman ledsagare hjalper

synskadade pa resor och eve-
nemang.

« Foreningen som ordnar resan
ser till att det finns ledsagare
med.

« Det ar frivilligarbete, men led-
sagaren ska inte behdva betala
for resan eller andra kostnader
i samband med evenemanget.

« Vem som helst kan bli allman
ledsagare och ga en kurs som
en forening for synskadade
ordnar.

ordnade de den héar kursen. Tidigare har det
ofta varit partnern till en synskadad som har
kommit med och sedan ocksa hjalpt andra
som behovt assistans, eller sé har de fragat
folk att stalla upp péa enskilda tillfallen.

— Men det kan vara problematiskt om de
som ledsagar inte har fatt nadgon skolning
alls. Till exempel tystnadsplikten &r en val-
digt viktig sak som ar bra att ha koll pa innan
man blir ledsagare, sdger Mork.

Hon betonar ocksa att det skulle vara
mycket viktigt att ordna ledsagningskurser i
andra féreningar ocksa.

—Jag vet att behovet finns, men ekonomin
kan komma emot. Darfor skulle det behévas
mer stod fér ledsagningsverksamhet. Fér en
allmén ledsagare ska ju inte behdva betala
for att komma med pa en resa.

P& kursen ska det just bli lunch och del-
tagarna har delats upp i par. Den ena har

10/15 5
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LYCKAD KURS. Mobilityinstruktor Beatrice Blomqyvist, informator Britten Nylund och
distriktssekreterare Febe Mork var trion som héll i tradarna.

ogonbindel pé sig och den andra ska leda
nar de tar mat och gar till bordet.

Christian Ahlbom, som ar pensionar, har
redan varit med som ledsagare pa nagra re-
Sor.

— Men det &r bra att ga pa den hér kursen
och lara sig lite till, sdger Ahlbom.

Torbjérn Lang som just har blivit ledd till
bordet av Christian vet sjalv hur det &r att se
daligt. Han har tidigare varit synskadad, tills
han gjorde en hornhinnetransplantation och
bérjade se bra igen.

Susanne Granholm var med néar Vasa
svenska synskadade &kte till Helsingfors for
att se musikalen Mamma Mia.

Finlands Synskadade

— Det var en valdigt rolig upplevelse. Alla
var sa positiva. Sa nér Febe frdgade om jag
ville ga den har kursen tackade jag genast
ja.

Susanne har varit arbetslés sedan ett ar
tillbaka och har tid att stalla upp som frivillig.

Den yngsta pa kursen, Hanna Widd, tyck-
er ocksa att det ar en sé positiv stamning pa
féreningens evenemang.

— Min morfar har varit synskadad sedan
manga ar tillbaka och jag har hangt med pa
manga evenemang som ung.

| bérjan av april 2016 kommer Vasa
Svenska Synskadade att ordna en ledsagar-
kurs tillsammans med Norra Osterbottens
svenska synskadade. @
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: OCUSPECTO

Apparat mater hur man

egentligen ser

Det dbolandska foretaget Ocuspecto har utvecklat en ny apparat for
att testa synen med. Med en och samma apparat testas synfalt, syn-
skarpa, kontrastsyn och reaktionstid for visuell stimuli.

Nk

ET AR FLERA tunga namn inom 6gon-
Dbranschen som ligger bakom den

nya apparaten "Ocusweep”. Bakom
apparaten ligger mycket forskning och kli-
niska tester. Ogonlékare Markku Leinonen
ar specialist i 6gonsjukdomar och ar hjarnan
bakom apparaten. Féretaget har dessutom
fatt mycket rad och hjélp av flera finland-
ska oftalmologer, allménldkare och optiker.
Bland annat den ansedda oftalmologen,
professor Lea Hyvarinen.

Finlands Synskadade

— Med Ocusweep mater man vilken effekt
en synskada har - inte bara égats synskar-
pa. Apparaten ar speciellt gjord for att mata
hur bra man kan fungera med sin nedsatta
syn. Vanligtvis kan en égonlékare inte mata
detta. Ocusweep ger daremot en heltack-
ande bild av patientens syn, séger vd Tapio
Mantysalo.

Enligt Mantysalo skriver inte 6gonlékare
ut rattmatiga utldtanden. Ibland kan syn-
skadan vara jobbig att leva med, men det
kommer inte fram i synkontrollen. D& far inte
patienten de férmaner som han eller hon
egentligen skulle behdva sdsom rehabilite-
ring och hjédlpmedel. Synen ar ett samspel
mellan égon och hjdrna och Ocusweep tes-
tar hela synsystemet.

- Reaktionsférméagan ligger som grund
till apparaten. Vi kan mata hur snabbt 6gat
reagerar pa impulser och hur snabbt hjarnan
analyserar vad 6gonen ser. Det ger en bra
bild av synen. Resultaten analyseras auto-
matiskt och styrkan ligger i att man snabbt
far lattoverskadliga testrapporter.

Tack vare att apparaten ar automatisk
och latt att anvdnda kan den ocksd an-
vidndas av allménldkare. Apparaten ska
bland annat hjalpa allmanlakare att utféra
synkontroll fér kérkort, men den ar ocksa ett
kraftfullt verktyg for 6gonlédkare och optiker.
[
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FORTROENDE. Med résterna 28 mot 24 valdes Sune Huldin till ny
ordférande for ar 2016-2017.

Synvillan far siljas

Det var nog manga som blev férvanade nar de fick kallelsen till host-
moétet. Styrelsen férslog att verksamhetsutrymmena vid Arabiastran-
den, som inte har varit langre an sex ar i bruk, skulle séljas.

OSTYMEN BLEV FOR stor, konstatera-
Kde flera medlemmar pa héstmotet,

bland annat Arto Vanhanen och Jo-
han Sundholm. "Vad hander nu?”, var det
manga som undrade Over.

- Man hade stora férvantningar pa att fa
ett svensksprakigt synskadecenter till Ara-
biastranden. Jag satt sjélv i styrelsen nar
planerna gjordes och i efterhand maste jag
konstatera att vi misslyckades. | dag kos-
tar utrymmena fér mycket och risken ar att
verksamheten lider d& aven distriktsféren-
ingarnas understdéd minskar, sager Johan
Sundholm.

Organisationsledare Matthias Jakobs-
son fick i uppdrag av styrelsen att géra en
utredning Over laget.

8 Finlands Synskadade

— Utmaningen med Synvillan ar att utrym-
mena for tillfallet &r klart mindre varda an vad
de kostade att bygga, men samtidigt &r det
for dyrt att vara kvar i utrymmena pa grund
av ett hdgt vederlag, sdger Jakobsson.

| utredningen beskriver Jakobsson tre al-
ternativ som férbundet kan valja. Férsta al-
ternativet ar att stanna kvar. Problemet ar att
det blir dyrt i langden. Det andra alternativet
ar att sélja utrymmena och hyra in sig ndgon
annan stans. En mdjlig tillflyktsort skulle vara
Synskadades centralférbunds utrymmen in-
till Ostra Centrum i Helsingfors.

— Om vi far Synvillan séld till ett okej pris
och flyttar till SCF blir det mera pengar éver
till verksamheten. Vi satter inte pengar i vag-
garna, sa att sdga. Samtidigt tror jag att det
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kan komma manga synergieffekter av en
flytt. Férdelen med SCF &r att vi far hyra in
oss till vederlagspris. Lika férmanligt gar det
inte att hitta pa privata marknaden.

RAY stéller flera krav nar det kommer till
utrymmen som delfinansierats av dem. Ett
av kraven ar som Jakobsson ndmner att an-
dra féreningar som far allmant bidrag av RAY
far hyra in sig till vederlagshyra.

Det tredje alternativet ar att hyra ut Syn-
villan och kdpa eller hyra ett annat utrym-
me. Ocksa har staller RAY vissa krav. Man
far maximalt hyra ut ett utrymme pé priva-
ta marknaden i fem ar. Efter det maste en
foérsaljning ske. Styrelsen valde darfoér att
be om en fullmakt att salja Synvillan d& det
aven med det tredje alternativet blir aktuellt.
Efter diskussion pa motet fick styrelsen den-
na fullmakt.

Pa héstmotet togs inte stallning till vart
FSS:s kansli skulle flyttas. Fullmakten som
hostmotet gav styrelsen innehéller inga vill-
kor. Det blir styrelsens uppdrag att hitta den
bésta I6sningen, och alla alternativ &r &nnu
mojliga. Tidtabellen &r ocksa oklar. En flytt
sker inte i en hast, men styrelsen kan valja
att agera snabbt.

- Jag antar att styrelsen tar stéllning till
det nu pa decembermétet. Det kan handa
att man lagger ut utrymmena till férséljning
och ser till vilkken prisnivd man skulle f& ut-
rymmena salda. Om man inte far ett bra pris
skjuter man sdkert pa det, konstaterar Ja-
kobsson.

Aili Alexandersson

En forsaljning av Synvillan var langt ifran allt
som hdstmotet beslutade. Det allra forsta
som beslutades var att Aili Alexandersson
fran Aland blir hedersmedlem i férbundet
tack vare hennes fortjanstfulla insatser i for-
bundet.

Finlands Synskadade

Arto Vanhanen presenterade kort hur
mycket Alexandersson betytt for férbundet.

— For Aili var punktskriften en hjartefraga.
Men hon har gett FSS valdigt mycket mer.
Nar hon kom in i FSS sdg hon att det be-
hévdes mycket hjélp. Hon inrattade kretsar,
stédverksamhet, ledsagning, och frivillig-
arbete i forbundet. Hon har lett oss framéat
med sitt ljus och sitt engagemang.

Sune Huldin valdes till
styrelseordforande

P& hostmotet valdes dessutom av ny ordfé-
rande och fem nya ledamdter. Sune Huldin
och Anders Nyberg stéllde upp som ordfé-
randekandidater. Efter en jamn omréstning
stod det klart att Sune Huldin blivit vald.

- Jag &r lite omtumlad maste jag saga.
Det glader mitt hjarta att jag far forverkliga
det jag tror pa. Jag vill forsdéka gora FSS till
ett annu béattre férbund fér synskadade, sa-
ger Huldin.

Huldin som jobbade i drygt 25 ar pa for-
bundet kan férbundet som sin egen ficka.
Dessutom har han suttit som vice ordféran-
de i forbundsstyrelsen i ett ar.

- FSS viktigaste uppgift ar att se till att va-
ra rattigheter beaktas i samhéllet. Vi maste
vara med och paverka sa att samhallet blir
tillgangligt fér oss synskadade. Vi har gjort
stora insatser, men vi har &hnu mycket kvar
att gora, inte minst nar det galler ny teknik.
Tillsammans kan vi dstadkomma mycket,
sager Huldin.

Férutom ordférandeval valdes ocksa 6v-
riga styrelseposter. P& héstmotet valdes
Anders Nyberg till vice ordférande. Kenneth
Ekholm, Johan Sundholm, Carl-Erik Mattlar
och Paulina Hannus valdes in som ledamé-
ter. Férutom de nyvalda sitter &ven Sigrun
Bessadottir och Fredrik Lindeman i styrelsen
som ledamoter. @
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: ASSISTEP

Trygg trappa
starker

kroppen

Ju aldre man blir desto svarare
blir det att rora sig. Det ar en
otrevlig sanning. F6r manga aldre
ar trappan otrygg, men det ska
tre unga foéretagare rada bot pa.
— Det har ar det stérsta som
gjorts for trappors tillganglighet
sedan handracket uppfanns, sa-
ger Eirik Medbg stolt.

IRIK MEDB@ AR en av grundarna till As-
Esistep - en rullator foér trappan. Be-

hovet till hjalp i trappan fick han sjalv
uppleva som femtondring d& han hjalpte sin
farmor upp och ned fér trappan.

— Det bérjade som ett studieprojekt, men
har lett till ndgot mycket storre. Vi fick hoéra
hur farlig trappan ar fér aldre och jag bor-
jade tdnka pa min egen farmor. For henne
var trappan osdker. Hon vagade inte ga i
den sjalv och jag fick ofta leda henne, sager
Medbg.

— Tank om farmor skulle ha fatt uppleva
Assistep. Det skulle ha varit en stor &ra fér
mig, men tyvarr gick hon bort nar jag var
yngre.

Det gjordes en studie 2010 i Norge som
visar att manga aldre faller och skadar sig
i trappan. Rapporten visar att 50 personer

10 Finlands Synskadade

o UPP OCH NER. Med ett rejilt grepp om handtaget

omkommer i Norge varje ar till foljd av fall
i trappor och ytterligare 30 000 skadas. |
Finland &r fallskador ocks& den vanligaste
olycksorsaken som leder till déden. Bland
aldre, de 6ver 74 ar, sker dver 60 procent
av fallen i hemmet, men inte specifikt i
trappan. Dessa trakiga siffror fick tre studen-
ter i Norge att hitta en I6sning. Deras upp-
finning ar en motsvarighet till en rullator i
trappan.
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ar det mycket ldttare att rora sig i trappan.

Produkten de har utvecklat bestar av ett
racke med ett handtag som stér ut fran rack-
et. Aldre som behéver hjélp i trappan kan
med bada handerna stdda sig upp och ned
for trappan.

— Varje trappsteg ar enkelt och sdkert. For
att ga upp i trappan trycker man bara upp
handtaget med bada handerna och stdder
sig mot handtaget nar man tar ett steg. For
att ga nerat lyfter man litet p& handtaget sa

frigors det och man fér handtaget framat.
Darefter kan man lagga vikten pa handtaget,
stddja sig pa det och ta ett steg nerat.

Klara sig sjalv

Assistep handlar om livskvalitet och att klara
av vardagen pa egen hand.

— Foérut har man ténkt att man inte l&ngre
ska anvanda det man inte langre klarar av. Vi

Finlands Synskadade 10/15 11



daremot vill lara folk att bemastra det som
de inte langre klarar av att anvanda. Vi vill
uppmuntra folk att halla sig sjalv i form.

Foretaget har ett motto — att alltid anvén-
da trappan. Generellt sparar man ocksa tid
pa att anvanda trappan.

- Det &r manga synskadade och &ldre som
undviker trappan. De flyttar bort fran stallen
som enbart har trappor. Det ar trakigt, for
trappor ar en valdigt effektiv traningsform.
Trappan &r det bésta traningshjalpmediet
som man har dar hemma, sédger Medbg.

Forst Sverige, sedan Finland

Assistep lanserades i maj i ar och har fatt
mycket positiv respons. 2016 lanserar de
produkten till Sverige och Finland star nast
pa tur, antingen redan 2016 eller under 2017.

— Assistep ar ett hjdlpmedel speciellt for
att ga i trappan. Vi har hért manga som tyck-
er ett "wow, det har borde man haft fér lange
sedan”.

Samtidigt som de séljer och fdrevisar
trapphjalpen far de nya idéer och forbatt-

12 Finlands Synskadade

,, Trappan ar
det basta
tranings-
hjalpmedliet
som man har
dar hemma.

TEAM. Halvor Wold, Ingrid Lonar
och Eirik Medbg i trappan.

ringsforslag. De haller tat kontakt med ald-
reboenden och anvandare for att se om det
finns andra behowv.

Den forsta prototypen tog tva ar att go-
ra och férbattra. Féretagarna samarbetade
med ergoterapeuter och fysioterapeuter for
att foérstd vad som goér trappan jobbig for
aldre.

- En gang hade vi en tanke av att skapa
den perfekta I6sningen. Ett hjdlpmedel som
man inte kan falla med. Men vi har insett att
hjalp racker. Bara vi kan ge en trygghets-
faktor sa tror vi att folk bérjar anvdnda
trappan.

Den framsta anvandargruppen ar perso-
ner med Parkinson och MS. Men synskada-
de &r ocksa en grupp som foretagarna tankt
pa. Forstas gar det att underlatta trappan for
synskadade med andra metoder: klara mar-
keringar, bra belysning och kontraster.

- Vi har ambitioner att laga ett hand-
tag med gul kontrastfarg som ar lattare
att se, och kanske ocksa ett handtag med
nagon form av ljudannordning fér offentliga
miljéer. @
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KASERIET

Ergoterapi - mangsidig hjalp
till vardagsbekymmer

EDAN BARNDOMEN HAR jag kommit i
Skontakt med begreppet ergoterapi.

Givetvis visste jag inte att det hette
sa pa svenska. Jag fick min ergoterapi av
en mycket ambitids ergoterapeut pa Bar-
nens borg.

Nar man som barn far ergoterapi sker
det genom lek. Jag minns att vi byggde
klossar, lade pussel och liknande. Foér mig
har det aterberattats hur ergoterapeuten
en gang skulle ha mig att visa var hastens
svans var belagen. Logiskt nog visade
jag pa mitt huvud eftersom jag da hade
langt har. Bade ergoterapeuten och jag
var valdigt viljestarka till naturen. Till slut
undrade jag hur min svans &r pa huvudet
och hastens svans pa stjarten. Syftet med
detta var att fa mig att undersoka féremal.
Eftersom min finska inte var vad den é&r
idag kan aven spraket ha varit en mur i var
kommunikation.

Da jag var inne pa mitt andra lasar vid
yrkestraningsskolan Optima i Nykarleby
ansag personalen att det kunde vara bra
med ergoterapi. En ergoterapeut traffade
mig ungefér tio ganger for att pa sa vis
kunna kartldgga mina ADL-fardigheter.
Da trédnade vi att koka kaffe med kaffe-
kokaren, att torka ytor och réra oss i sam-
héllet.

Finlands Synskadade

For drygt ett &r sedan blev det igen ak-
tuellt med ergoterapi. Eftersom jag flyt-
tade till den bostad jag bor i nu tyckte jag
att ergoterapin skulle pabdrjas i min nya
bostad. Forst kom ergoterapeuten och in-
tervjuade mig och fragade vad jag onskar
av min ergoterapi. Darefter observerades
en aktivitet som jag utférde.

Under varen och hosten har jag haft tva
perioder av ergoterapi pa 60 minuter. Te-
rapin har skett i mitt hem. Forsta malet jag
satte upp var att byka. Forst satt jag pa
tvattmaskinen med ergoterapeutens hjalp.
Sedan gjorde jag det ensam. Tack vare
min ergoterapeut har jag fatt lite mer sjalv-
sakerhet. Jag ar personen som helst gor
motbjudande hemmasysslor med musik i
bakgrunden. Detta har fatt saval terapin
som hemsysslorna att inte vara en bérda.
o

ANNA SIIRONEN
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Vagar till forandring

axplock ur den temadag om funktions-

hinder och véagar till féréndring som
SAMS ordnade i Helsingfors den 18 no-
vember 2015. Fram till slutet av augusti
2016 ar jag vikarierande juridiskt ombud
pad SAMS - Samarbetsforbundet kring
funktionshinder. Jag har arbetat flera ar
som journalist pa Svenska Yle och &r juris
magister till min utbildning.

IDEN HAR ARTIKELN bjuder jag pa nagra

Nordiskt samarbete vill gora
vardagen lattare

Margareta Pietikainen, fil.mag. och tidi-
gare riksdagsledamot for Svenska folk-
partiet, har l1ange arbetat med fragor inom
funktionshindersektorn i Norden, bland
annat da hon var medlem i det nordiska
handikappolitiska radet. Hon anser att
det nordiska samarbetet nu ar viktigare
an nagonsin.

Pietikdinen har fatt manga aha-upple-
velser om problem i vardagen for funk-
tionsnedsatta personer. Nagon héll pa
att inte f& komma med pa flyget pa grund
av ledarhunden. Vid en middag i Képen-
hamn maste de levande ljusen sldckas
och allt dukas om, d& det inte fanns plats
for en rullstol vid det dukade bordet. Allt
det hér trots att flygbolaget och restau-
rangen pa férhand var informerade om
behoven.

Alltfor manga har varit med om liknan-
de upplevelser i vardagen, sa Pietikainen.

Finlands Synskadade

Den senaste handikappolitiska redo-
gorelsen fran regeringen ar fran 2006,
berattade hon.

— Ett absolut krav ar att regeringen ger
en ny redogoérelse i slutperioden av reger-
ingstiden, s& de kan beratta vad de fak-
tiskt har gjort.

Och det ar viktigt att riksdagshuset,
som nu renoveras, blir tillgangligt for
funktionsnedsatta personer, sa Pietikai-
nen.

FN satter landerna pa
forhorsbanken

Maria Montefusco &r projektledare for
Radet fér nordiskt samarbete om funk-
tionshinder. Hon berattade hur FN:s kon-
vention om rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning anvands i en valdigt
systematisk granskningsprocess. Finland
kommer troligen att ratificera konventio-
nen nasta ar.

FN:s kommitté for rattigheter fér per-
soner med funktionsnedsattning stéller
med jamna mellanrum fragor till de lander
som har ratificerat konventionen, berat-
tade Montefusco. Vid sidan av nationens
officiella rapport skriver ocksé funktions-
hinderorganisationerna i landet en alter-
nativ rapport om hur véal eller illa konven-
tionen féljs i landet.

Déarefter kallas landet till Geneve for
ett fé6rhér om hur landet tillampar kon-
ventionen. De slutliga kommentarer som
kommittén ger, kan funktionshinderorga-
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nisationerna sedan anvanda i sitt paver-
kansarbete, forklarade Montefusco.

Privat vard i Sverige &r inte samma sak
som i Finland

Anne Eriksson ar socialréd péa Finlands
ambassad i Stockholm. Hon betonade
att man maste kanna till en viktig sak nér
man laser nyheter om varden i Sverige.
Begreppet privat vard betyder inte sam-
ma sak som i Finland. | det finska syste-
met far den som erbjuder privat vard sina
inkomster till stérsta delen av dem som
anlitar varden, medan bara en liten del
kommer fran Folkpensionsanstalten.

Men i Sverige &r den privata varden of-
fentligt finansierad. Landstinget har ratt
att samla in skatt, och betalar sedan ba-
de de privata och offentliga vardcentra-
lerna for den vard de har gett invanarna i
landstinget.

Invadnarna i landstinget har ratt att valja
vilken vardcentral de vill anlita, och de
kan byta hela tiden.

Privata och offentliga vardcentraler
konkurrerar alltsd om patienterna pa lika
villkor. | lagen star det hur mycket betalt
vardcentralerna maximalt far ta av pa-
tienterna.

Fri etablering for vardcentraler och pa-
tientens ratt att valja vardcentral galler i

alla 21 landsting, men alla landsting har
sina egna system fér hur de |16ser detta i
praktiken, beréttade Anne Eriksson.

Ekonomiska brott

Det finns ett relativt bra utbud av vard-
tjdnsterna i Sverige, sa Eriksson, men
hon berittade ocksa om problem.

Till exempel har det funnits fifflande
vardcentraler som har tagit for mycket
betalt genom att hélla kvar patienten i
onddan for dvernattning. Nya vardcen-
traler har i stérre utstrackning etablerats
dar det bor manga och rikare ménskor.
Primarvarden har inte heller blivit billigare
genom reformerna. @

I
{\

ROBIN LINDBERG
JURIDISKT OMBUD
SAMS

Vid en middag i Kbpenhamn maste de levande ljusen
sldckas och allt dukas om, da det inte fanns plats for
en rullstol vid det dukade bordet. [...] Alltfér manga
har varit med om liknande upplevelser i vardagen,

sa Pietikdinen.

Finlands Synskadade
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Omoijligt att vara beredd pa

en synskada

Synkontrollen ar 6ver och du
vantar pa besked. Ogonlika-

ren satter sig ner och ska precis
ge dig sitt utldtande. Kanske ar
det retinitis pigmentosa eller en
langt gadngen makuladegenera-
tion. Diagnosen ar oviktig for dig,
du ar mer intresserad av hur det
kommer att paverka ditt liv. Din
syn héller pa att féorsamras och
det finns ingenting du kan goéra at
det. Hela livet ramnar och det ar
omojligt att ta till sig vad 6gonla-
karen sager.

ET AR MANGA ka@nslor som bubblar upp
Dsom nysynskadad. Att fa tilloaka

kontrollen dver sitt liv tar tid. Thomas
Londen &r legitimerad psykolog och har
specialiserat sig pa funktionsnedsattning.

— Att fa en diagnos kommer fér manga
som en chock. "Varfér har det har hant just
mig?” ar det manga som fragar sig. Manga
k&nner en frustration och en osakerhet till
hur man ska klara sig. Det ar ett kanslokaos
med manga jordnara fragor.

Det viktiga ar att inse att man inte &ar en-
sam om dessa kanslor. Londen poéngterar
att alla k&nner olika och att det ar fullstan-
digt normalt med manga svara tankar och
kanslor i det har skedet. Depression, angest
och oro &r vanligare bland synskadade &an
bland den 6vriga befolkningen. Statistiken ar
entydig och det finns inget rum fér tolkning.
Men hur tas detta upp i varden och rehabili-
teringen?

— Det ar mycket som brister i varden. Man
fokuserar pa synskadan i sig. En nysynska-
dad far en diagnos och en medicinsk férkla-
ring. Problemet ar att de psykosociala as-
pekterna och den emotionella sidan inte tas
upp tillrackligt. Valdigt manga synskadade
som jag har traffat bar pa ett tungt mentalt
lass &nnu flera &r efter sin diagnos.

Varfér?

— En orsak &r att det ar valdigt splittrat
inom varden. Det &r f& som har en helhets-
syn. De olika experterna befattar sig mycket
lite med varandra. Jag skulle vilja att nadgon
person eller ett team satter sig ner med den



synskadade och funderar péa vad det innebar
att leva med synnedsattning och hur perso-
nen i fraga egentligen mar.

Eftersom psykisk ohélsa inte tas upp i till-
rackligt hog utstrackning i dagens vardkedja
kan manga synskadade tro att det &r nagot
fel med dem. Likasa tar man inte tillrackligt
mycket upp de positiva aspekterna, perso-
nens eget potential och alla de skyddsfakto-
rer som finns. Men det &r fullt normalt att ma
daligt av att livet far en ny vandning.

- De svara tankarna och kanslorna och
eventuell psykisk ohalsa maste avdrama-
tiseras direkt fran boérjan. Det psykosociala
stodet &ar viktigt. Det behdver inte heller vara
en psykiater eller en psykolog som tar upp
ké&nsloaspekten, Det kan vara en socialar-
betare eller halsovardare som diskuterar det
hé&r och vid behov hanvisar till annan hjalp.

Inom FSS jobbar rehabiliteringshandle-
darna med just dessa fragor. Dessutom ord-
nas anpasshingskurser och parkurser som
belyser den mentala biten.

”Jag vagrar acceptera det”

Att ma bra eller inte ma bra handlar om att
vara till freds med den du ar. Det handlar inte
noédvandigtvis om att acceptera laget, utan
om att ga vidare.

- Jag gldbmmer aldrig en hdrselskadad
kvinna som med kraftig rost stéllde sig upp
pa en kurs och sade: "Jag kommer aldrig att
acceptera att jag har fatt en hoérselskada,
men jag kan leva med det”. Kommentaren
var en bra pdminnelse till oss professionella
om hur viktigt det &r att vi respekterar perso-
ners olika sétt att ga igenom processen och
hantera processen. Som professionell borde
man inte &lta det har med att man maste ac-
ceptera en funktionsnedséttning utan utga
ifrdn personens individuella satt att hantera
och beskriva det.

Finlands Synskadade

Det &r mycket som inte paverkas av en
synskada. Det ar ndgot som manga syn-
skadade glémmer i bérjan nar allting kadnns
svart.

— Det &r viktigt att komma ihag att graden
av synskada inte korrelerar med graden av
psykisk ohélsa. Med det férsdker jag sdga
att det ar andra faktorer som ar mer avgoé-
rande i hur du mar, vilket &r en positiv sak.
Synskadan kan du inte paverka, men allt det
andra gar att &ndra pa.

F&r nér allting kommer omkring ar livskva-
litet det som allting handlar om. Och livskva-
litet kommer inte enbart med den vita kap-
pen och andra hjdlpmedel. God livskvalitet
kommer frdn en meningsfull aktiv vardag
och socialt umgéange.

Nar ska man séka hjalp, Thomas Lon-
den?

Nar du marker att livet inte &r som férut.
Du saknar ork och motivation. Dina sociala
relationer ar inte som de var och du boérjar
fa problem med att ata och att sova. D& ar
det viktigt att sbka hjélp. Alla har vi krdmpor
bade fysiska och psykiska, det betyder inte
att man glider in i en depression, men nér
man inte sjalv klarar av att vanda p4 situatio-
nen kan professionell hjélp vara nédvandig.

Gravt synskadade l6per risk
att bega sjalvmord

Enligt en farsk undersdkning fran i ar fram-
kommer att blinda mén i arbetsfor alder ofta-
re begar sjalvmord. Orsaken &r arbetsldshet,
ekonomisk svarighet och depression.

Undersdkningen har tittat pa statistik fran
1989 till 2011 och jamfért antalet synskada-
de som begar sjalvmord i relation till hela be-
folkningen. Aven om det inte &r manga som
begar sjalvmord &r anda risken alarmerande
stor. Bland méannen i arbetsfér alder ar ris-
ken nastan tredubbelt sa stor. ®
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NU DA? Cristian Séderberg hjilper Svanhild Aaltonen att spara nummer i telefonen. Med dem blir

telefonen mycket littare.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

"Manga
klarar inte av
att ringa med
sin telefon”

Under blindveckan ordnade For-
bundet Finlands Svenska Synska-
dade och Svenska Synskadade

i Ostnyland en kurs i telefonan-
vandning for synskadade.

18 Finlands Synskadade

TT KUNNA RINGA med sin telefon ar na-
Agot som alla maste kunna i vart foérlo-

vade Nokialand. | féreningen Svens-
ka Synskadade i Ostnyland bad man darfér
forbundets it-ansvarsperson att halla en kurs
i telefonanvéndning fér alla som upplever te-
lefonen som en kranglig manick.

— For tillféllet har vi ett flertal medlem-
mar som inte sjélv klarar av att ringa upp
nagon med sin telefon. Tanken med kursen
ar att de har medlemmarna atminstone med
hjalp av snabbvalsnummer kan ringa num-
merupplysningen och nédcentralen, séger
Jonas Lindstrom som &r ordférande for
distriktsféreningen Svenska Synskadade i
Ostnyland.

Telefonen &r inget att vara radd for.

— Som jag ser saken ar en synskada for
de allra flesta personer ocksa frdgan om ett
kommunikationshinder. Ett sinne ar helt eller
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delvis ur spel. N&r man till den hér soppan
annu blandar in en viss radsla fér ny teknik
som en hel del av oss kan ha, sa kan loppet
vara kort, sager Lindstrom.

En av kursdeltagarna Svanhild Aaltonen
ar mycket néjd med kursen.

— Man kan kanske tycka att telefonen ér
en liten sak, det finns ju stérre problem. Men
att kunna anvénda telefonen ar ndgot som
man absolut behdver i dagens lage. Speci-
ellt nar man varit van att sjalv skéta saker.

Aaltonen blev synskadad for fem ar sedan
och ké&nner att hon annu inte riktigt har koll
pa sin telefon.

—Jag har haft den har Dorotelefonen i fyra
ar nu, men klarar inte av att anvanda den.
Jag kan ringa och ta emot samtal, men inget
annat. Jag kdnner mig hjélplds ibland nér jag
till exempel far ett sms, sager hon.

Ett tips som hon fick pa kursen var att an-
vanda sin férstoringsapparat for att se var
bokstéverna finns pa telefonen.

"Nu efter kursen tycker jag att jag kan
mycket, men sen nar jag kommer hem far
jag se vad allt jag minns”, skrockar hon och
fortsatter. "Det kdnns skont att marka att det
finns manga andra som ocksa har svart. Det
ar alltid en trost.”

Cristian S6derberg ar it-ansvarsperson
pa FSS. Enligt honom &r det problematiskt
att det inte langre tillverkas knapptelefoner
med talsyntes och ské&rmlésare.

— Smarttelefoner gar bra att anvanda ock-
sa for synskadade, men det kan ibland vara
ett for stort steg fér manga &ldre. Nu finns
det inte manga alternativ att vélja mellan.

Jonas Lindstrédm haller med.

— Dessutom handlar det mycket om pri-
set. En smarttelefon kostar betydligt mycket
mer an en bastelefon, speciellt om man vill
ha en Iphone som funkar bést fér oss syn-
skadade. ®

Finlands Synskadade

ANNONS

Sok bidrag fran
Blomsterfonden

Forbundet Finlands Svenska Synska-
dade rfs fristdende fond, Blomsterfon-
den, har lediganslagit bidrag att séka.
Bidrag kan sokas bade av synskada-
de privatpersoner, grupper av synska-
dade eller av FSS distriktsféreningar.
Till exempel delas bidrag till ledsag-
ning, syntolkning och deltagaravgifter.
Syftet med understddet ar att perso-
ner med synnedséttning far mojlighet
att delta i motions-, rekreations- och
kulturaktiviteter.

Blomsterfonden delar ut bidrag till
evenemang, lager och kurser, som
inte fatt understod fran annat hall.

Ansokan fylls i p4 en ansoknings-
blankett som féas per e-post av FSS
organisationsledare Matthias Jakobs-
son, matthias.jakobsson@fss.fi. Det
gar ocksé att fylla i ans6kan per post.
Kontakta Matthias Jakobsson for yt-
terligare information.

Ansdkningstiden ar 1.1-31.3.2016.
Ofullstdndiga ansékningar eller an-
sbkningar som inte inkommit i tid be-
aktas inte. Fér mer information kon-
takta Matthias Jakobsson, tfn 044
080 8004.
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

dom”

Funkas vd Susanna Laurin beskriver sig sjalv som humanist ut i
fingerspetsarna. Hon har alltid jobbat for att motverka orattvisor

och drivs av olikhet.

USANNA LAURIN HAR fatt begreppet
Sdelaktighet med brdstmjélken.

Hon har alltid varit politiskt intres-
serad och har en bakgrund som musiker.
Hon spelar fl6jt och ger ut skivor.

— Alla har inte samma férutséattningar,
men vi som fatt formanen att kunna hjal-
pa till, maste gora det, sédger hon.

Susanna Laurin ser daligt, men det
ar inte darfér hon borjade pa Funka.
Att hon kom in pa Funka ar ndgot av en
slump. Hon blev headhuntad till en tjénst
pa Synskadades Riksférbund, SRF, ef-
tersom de insdg att hon hade kunskap i
nagot som inte manga har. De behdvde
nagon som forstod sig pa affarer men
ocksé forstod sig pa funktionshinder.

— Det &r en gradzon dar valdigt fa kan-
ner sig bekvédma i. Jag fick i uppdrag att
vénda nagra bolag som gick med forlust,
och pa den vagen blev jag kvar.

Finlands Synskadade

| sitt arbete pa Funka jobbar hon for
tillganglighet. Funka ger rad och éverva-
kar webbens tillganglighet.

Fran ideellt projekt till
business

Funka ar ett litet svenskt konsultbolag
som grundades i mitten av 90-talet av
den samlade svenska handikapproérel-
sen. Olika funktionshinderorganisationer
férstod att internet var héar fér att stanna.

— Man startade en portal av funktions-
nedsatta for funktionsnedsatta. Tanken
var att samla information om det man
kan behova, bade nytta och ndje. Pa
sajten samlades information om bland
annat fardtjanst, hjalpmedel, tecken-
spraksteater och Paralympics. Det unika
var att all den har informationen skulle
publiceras pa ett tillgangligt satt och att
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man skulle kunna ha en funktionsnedsatt-
ning om man jobbade som redaktér. Det
tror vi att var ganska unikt pa den tiden. For
att lyckas var vi tvungna att snickra ihop ett
eget publiceringssystem, sager Laurin.

Projektet tog slut, blev uppképt och bo-
lagiserat.

— Sedan &r 2000 ar vi ett privatagt kon-
sultbolag. Vi saljer konsulttjanster om till-
ganglighet och anvandbarhet.

22 Finlands Synskadade

o FY SKAMS! Nir Funka testade tillgingligheten pa svenska kulturinstituts webbsidor var resultatet
skrimmande. Resultatet var det simsta de nagonsin sett. Kultur verkar inte vara till for alla.

Men Laurin hejdar sig snabbt.

— Fast vi tycker att tillganglighet och an-
vandbarhet ar samma sak. Man kan inte hal-
la pa s& dar. Det finns inget vi och dom - alla
ar vi. Det vore idiotiskt att bygga system som
funkar bra for synskadade men som har lag
anvandbarhet. Vad skulle det vara for idé?,
sager Laurin och skrattar till.

Nar Laurin bérjade pa Funka var verksam-
heten i full gadng, men pengarna rasade ut.
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sager de emot varan-

,, Pa webben finns enorma majligheter till 4.2 ocn nar inte riktigt

inkludering.

- Jag fick tre manader pa mig att se om
det fanns nagot som kunde goéras for att
radda bolaget. Jag blev kér i affarsidén och
framforallt i de personer som jobbade hér.
Det var en oslipad diamant. Nér jag efter tre
manader lamnade min rapport till styrelsen
berattade jag att det fanns hur mycket som
helst att gora. "Gor det da”, fick jag som svar
och hér ar jag annu.

Inte bara passiva anvandare

Informationstillganglighet ar enligt Funkas
definition att alla manniskor oavsett formaga
ska kunna ta till sig information och utféra
tjianster. Man ska alltsd bade kunna ta till sig
information och vara aktiv sjélv.

Enligt Laurin &r en av Funkas styrkor att
de &r ett vinstdrivande féretag.

— Folk kommer till oss for att f& en hel-
tdckande syn pa tillganglighet. Vi kan ur ett
holistiskt perspektiv resonera kring tillgang-
lighet. Vi kan saga, ”Ja, punktskrift &r viktigt,
men det kanske inte &r det ni ska satsa pa
just nu”. Det ar inte rimligt att ha punkt dver-
allt. Da ar malgruppen med las- och skriv-
svarigheter storre och darfér ar det viktigare
att géra en 16sning for alla.

Svenska myndigheter &r Funkas stérsta
kundgrupp.

— | Sverige har vi 480 myndigheter unge-
far. Pa tok for manga om du fragar mig, men
vi tackar och tar emot nar de vill satsa peng-
ar pa att oka tillgangligheten. Nar en myn-
dighet vill bygga en tillgéanglig sida skulle de
kunna ringa till SRF, men sen maste de ringa
till hérselskadades riksférbund och till dys-
lektikerna osv. Det blir bdkigt och i varsta fall

Finlands Synskadade

koll pa det tekniska.
Enligt Laurin har
funktionshindersorga-
nisationer ett stort ansvar att driva intresse-
politiska fragor, men att handfast utbilda och
ge it-stod finns det inte resurser till.

— SRF i Sverige gor ett jattebra jobb pa
lokalniva. De ar jatteduktiga pa att ge stéd
till personer med synnedsattning. Men det
har med komplexa IT-frdgor har de svart att
hélla kompetensen uppe kring internt i orga-
nisationen.

Funka har ocksé ett natverk av personer
med funktionsnedsattning utanfér handi-
kapporganisationerna.

- Unga engagerar sig valdigt lite i dessa
organisationer. Flera av de stdrre funktions-
hindersorganisationerna haller i princip pa
att bli pensionarsorganisationer. Det &r inget
fel med det, men for att forsta hela kollekti-
vet av funktionsnedséattning maste man ha
en stérre bild.

Att Sverige ligger i framkant nér det gal-
ler tillganglighet beror enligt Laurin inte pa
lagar. Visst har Sverige ratificerat FN-kon-
ventionen om funktionshinder som ligger
till grund for hela funktionshinderpolitiken i
Sverige, men Laurin tror att mycket handlar
om genuint intresse.

— Det finns en stor poéng i att ha lagar. Det
visar vilket samhalle vi vill ha. Speciellt or-
ganisationer driver lagstiftning valdigt hart.
Men som konsult tror jag inte att lagen i sig
ar nyckeln. Jag tror inte att ndgon hoppar
upp ur sédngen pa morgonen och utbrister att
"jess, idag ska jag inte bryta mot lagen” det
gar man inte igang pa.

Gar det att uppna universell design?

— Om fragan innehaller att hela samhal-
let blir universellt utformat sa tror jag inte
det nagonsin kommer att ske. Daremot kan
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vi absolut strava efter inkludering, vilket jag
tycker ar ett mer relevant begrepp. Det ar
for svart i den fysiska verkligheten, men pa
webben finns enorma méjligheter. Dér ar det
egentligen bara en frdga om kompetens och
i vissa fall resurser. Det blir inte design foér
alla men i varje fall for nastan alla.

Finland nasta

Funka haller pa att utvidga. Foretaget har re-
dan kontor i Norge och i Spanien. Nu haller
de pa att nosa pa Finland.

— Vi ar 38 anstallda just nu och vi fortsatter
att vaxa. Finland kadnns som ett till oskrivet
blad. Men man far vara véldigt 6dmjuk néar
man kommer som svensk till sina nordiska
grannlander. Alla tycker man &r styv i korken
redan innan man 6ppnat munnen. Och den
kulturella skillnaden ar mycket stor. En bra
webbplats i Sverige ar inte nédvandigtvis en
bra webbplats i Norge eller Finland.

En liten k&nga vill Laurin &nda ge Finland.

— Det som &r forvanande ar att vi ser sa
lite Finland i EU. Jag har jobbat néra EU-
kommissionen i 12-15 &r och kan inte pa-
minna mig om att jag har sett en enda finlan-
dare i de kommittéer och arbetsgrupper dar
vi diskuterar IT-tillgdnglighet. Det ar valdigt
markligt.

Vem ar tillganglighetens varstingar i
Sverige?

- Transportsektorn, dar skulle jag vilja ha
skdmsmossa pa hela ganget. Att du skulle
kunna jobba och sitta i rullstol &r det ingen
som tankt pa. Det finns inga 1-klass biljetter
for rullstolsburna, du far sitta bland barn och
hundar.

Mediebilden skrammer

Instéllningen i samhallet ar inte &nnu inklu-
derande. Foretag och allméanheten ser inte
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funktionsnedsattning som en del av arbets-
kraften och samhallet.

— Alla funktionsnedsatta som jag kan-
ner jobbar och hadmtar sina barn pa da-
gis, aker i kollektivtrafiken och gor pre-
cis samma saker som alla andra. Man ser
inte denna aktiva hdgpresterande del av
funktionsnedsatta framfér sig, utan ba-
ra "offer” som vi behéver ”"ta hand om”.

— Det hér &r min personliga asikt, men jag
tror vi kAmpar mot radslor. Jag tror att det
varsta de allra flesta manniskor kan tanka
sig ar att fa ett funktionshindrat barn eller
att sjalv hamna i rullstol efter en trafikolycka.
Det ar den storsta angesten. Naststorst ar
kanske att do sjalv.

Enligt Laurin gor det hér att det ar svart att
fa folk att tdnka pa funktionshindrade i allt
de gor. For att uppna tillganglighet behovs
detta.

— Vi vill inte se verkligheten. Alla de hér
hoégpresterande funktionshindrade finns inte
i den allmanna bilden. Det skulle vara viktigt
att lata funktionshindrade vara med i sam-
héllet och synas i media. Det behdver inte
vara idolkillar som &ker utan ben med bark-
bat over atlanten. Det &r for langt bort fran
verkligheten, utan vanliga manniskor.

- Enda gangen man intervjuar en person
med funktionsnedséttning ar nar man ska
prata om nagonting som har med funktions-
nedséttning att géra. Man blir sin funktions-
nedséttning. Det &r helt fel.

Att tdnka pa tillganglighet behoéver inte
heller betyda att man kdper dyra konsult-
tjnster konstaterar Laurin.

- Ta in en praktikant i stallet. Ha nagon
i huset som har funktionsnedséattning. Bara
av det kommer ni att |ara er av och det kos-
tar ingenting. Man maste borja ndgonstans.
Man maste se att manniskor ar olika. Nar
den kronan trillar ner — det &r forst d& man
kan bérja. @

10/15



AKTUELLT

Namninsamling for att beframja punktskriften

UOMEN SOKEAT RF har :
startat en namninsam-
ling till stod for punkt- :

| skrivande stund :
har 197 personer underteck- :

skriften.

nat adressen.
| Suomen Sokeats stall-
ningstagande véadjar de till

beslutsfattare att finansie- :

ra produktionen av punkt-
skriftsmaterial och 6vrigt
taktilt material. Dessutom

vadjar de till att 6ka under- :

visningen av punktskrift.

"Olika sparkrav far inte :
férsvaga produktionen av :

och undervisningen fér blin-
da och synskadade. Genom
att anordna kurser i punkt-

de i adressen.

terar att det i dag ar mycket

billigare att producera mate- :
rial i punktskrift. De konsta- :

terar ocksa att datorer och

tekniska hjalpmedel har gjort :
det lattare att ta till sig infor- :
mation for synskadade. Trots :
detta, finns det fortfarande
ett stort behov av att léra :
sig punktskrift och beframja :

dess anvandning. Punktskrift :
utbildas inte i tillrackligt stor :
utstriackning, anser Suomen
: vad det &r man vill &stad-
"Med oro och bekymmer :
i har vi fatt hora att man har :
tonat ner behovet av att lara
. sig punktskrift och att man :
inte pa ett tillfredsstéllande :
© satt har fort fram betydelsen :
: av punktskriften. Genom att :
: lara sig punktskrift férbattras
livskvaliteten fér en person
: med synnedsattning.”
Med dessa motiveringar :
krédver de att undervisning- :
. en i punktskrift effektiveras i
samtligas sammanhang dar :
: arbete utférs med och for :
skrift och genom att utoka : :
produktion av taktilt mate- :
riel uppnds samma las- och :
skrivfardighet som seende i :
Finland har uppnétt”, skriver :
. lesta.
Suomen Sokeat konsta- :
Vad ar en namninsamling?
: eller :
Begrep-
. pet har manga namn. En :
namninsamling gérs som ett :
bevis p& att manga mann- :
iskor stoder en viss fraga. :
En namninsamling kan go- :
ras med papper och penna :
elektroniskt pa inter- :

Sokeat.

synskadade.

Du kan underteckna den- :

. Biblioteket

na namninsamling genom att :
besdka http://www.adressit. :

. Celia har nya

com/pistekirjoituksen_puo- :

. telefonnummer

Adress, petition
namninsamling?

eller

Finlands Synskadade

Celias
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net. En namninsamling inne-
haller ofta ett brev dar man
férklarar sin stallning och

komma. Brevet ska inne-
hélla alla forandringskrav, sa
att det &ar tydligt att de som
undertecknat adressen st6-
der just féradndringskraven
och inget annat. Till skillnad
fran ett medborgarinitiativ vill
inte skaparna av en namnin-
samling férdndra den finska

: lagstiftningen, utan framst

vacka uppmarksamhet kring
fragan. En namninsamling
riktar sig till ndgon grupp, fo-
retag eller myndighet. ®

telefonnummer
andras fran och med den
8.12.2015. Priset pa samtal
till alla Celias nya nummer &r
normal mobiltelefon- eller lo-
kalnatsavgift. Nytt nummer
for telefontjanst pa svenska
ar 0295-333 060. Ovriga te-
lefonnummer publiceras pé
www.celia.fi den 8.12. ®
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Ny rehabiliteringsradgivare for
Aboland och Aland

Stina Nygard
fran Abo ar
FSS:s nyare-
habiliterings-
radgivare i

i*"‘ Aboland och

-\ Aland. Hon
: inledde sin
tjanst den 1.12.
Nygard har de senaste 13
aren jobbat som ergotera-
peut pa Abo stadssjukhus.

Basta bibban
belonades

Svenska Yle:
Vanvard pa
Karkulla

Vardare pa Karkullas enhet
i Pargas vittnar om vanvard
och psykisk misshandel,
skriver Svenska Yle i novem-
ber. Vardarna vittnar om flera

fall av vanvard dar patienter
exempelvis inte har fatt akut- :
vard. Informationen har inte :
heller n&tt anhériga eftersom
de tva vardarna som Yle ta- :
lat med sager att Kéarkulla in- : . . e .
te velat att utomstéende far : Ledsagarbiljett i natbutiken
insyn i verksamheten. Kar- :

. VR forbéttrar tillgédnglighe- :
. ten pé sina tjénster. En lange
: efterlangtad rattighet blir nu
. verklighet. Nu kan man képa :
: en ledsagarbiljett direkt pa
natet, vilket tidigare inte var
mojligt. Detta goér att syn- :
. skadade personer ocksa kan
: utnyttja de naterbjudanden
i som VR erbjuder. Ledsagar- :

kullas samkommunsdirektor
Sofia Ulfstedt ar bestort nér
hon far hora anklagelserna
och lovar att utreda saken.
Det &r inte forsta skandalen

inom Kaérkulla. Ett fall av van-
vard vid enheten i Sibbo ar :

uppe i ratten. ®

Kalla: Svenska Yle.
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. Celia-priset 2015 tilldelades
. Abo stadsbibliotek. Biblio-
. teket tar hénsyn till perso- :
. ner med lasnedséttning och !
. erbjuder Celias talbocker pa :
. ett exemplariskt satt. Bib- :
liotekets ledning och hela :
personalen lovar att fortsatta :
utveckla tjansterna ytterliga- :

re. ®

Finlands Synskadade
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- Matti
. Hokkanen fick
. att jag kommer ha stor nytta Skr“’prls
: av min erfarenhet som ergo- :
. terapeut, speciellt nar det
: géller att avgora funktions-
. formaga. Det vill séga att av- !
. gora vad man kan trana upp
. och nér ska man ta hjalpme-
. del till hjalp.
:  Stina Nygards telefon- :
. nummer ar 050-595 4377 :
. och hennes e-postadress &r :
: stina.nygard@fss.fi. ®
- Jag ser fram emot att :
bérja jobba p& FSS. Jag tror :

Aspa-stiftelsen belénade
FSS:s medlem Matti Hokka-
nen i en skrivtavling. Tavling-
en var indelad i tva katego-
rier. De tavlande skulle skriva

: in beréattelser om antingen

ett lyckat boende - att pa
nagot satt beskriva lyckan i
att ha ett eget hem och bo

. sjalvstandigt. Eller beskriva
i hur drémhemmet skulle se
ut. Matti Hokkanen vann hu-
: vudpriset i den andra kate-
: gorin: "min drém”, dar han
: tar avstamp i ny teknik och
: bland annat beskriver framti-
: dens bastubad.

- En svindlande parodi pa
ett smartsamhélle, som fri-
gor bade boende och deras
gaster, for att inte tala om ar-
betstagarna, fran alla fysiska

. begransningar. Allting ar di-

gitalt i Hokkanens framtida
varld, skriver tavlingsdomare
Helena Hiila-O’Brien som
motivering till vinnarbidra-

get. ®

biljetten bestéalls i samband
med kdpet av en annan Det

. gér alltsd inte att bestalla
: enbart en ledsagarbiljett pa

natet. Om du har ratt till en
ledsagare och redan kopt en
biljett, maste du vénda dig

: till stationens biljettférsalj-
: ning eller till kundtjansten

per telefon. @



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

nast 11.12.
Kansliet ar

leder verksamheten

ansvariga.

Mimoselgruppen fér da- :
mer med Ann-Mari Ekstrand,
samlas varannan onsdag :
kl. 13-15 p& Fyren, (jamna :
veckor). Sista gangen f6r§
&r 2015 &r 23.12 och férsta :
ga&ngen &r 2016 blir 13.1 kl.

13.

Onsdagen 13.1 bdrjar vi
igen trdna pa gymmet pa :

Finlands Synskadade

julstangt
21.12.2015-7.1.2016. Vi in-
igen
med foreningstraff tisdagen
12.1 kl. 18 p& Fyren, d& vi far :
besdk av FSS punktskrifts- :

i Ostanlid mellan kl. 11 - 12.
Likasa startar vattengym-
: nastiken 13.1, grupp 1 Kl.
. 11.45 och grupp 2 kl. 12.30.

Punktskriftsgruppen in-

: leder sina traffar mandagen
. 18.1kl. 10 -12.

Féreningens julfest firas pé :
restaurang Strandis i Lars-
mo, onsdag 16.12 kl. 14- :
17.40. Vi bjuds péa festligt :
program och julbord med
méanga lackerheter. Pris 22 :
euro. Fardtjanst och egna
bilar anlitas. Anmalningar till :
Ann-Sofie pa Fyren, tel 7234 :
880 eller 050-3795 658 se- '
: till henne &r det bra att ringa
innan ni kommer, eftersom
vi nastan dagligen har olika
aktiviteter, kurser och tréaffar :
en varm och stamningsfull
© jul samt ett rikt och vélsignat
information om
verksamheten pd medlems-
bandet och féreningsspalten :
i Osterbottens Tidning pa : Svenska
|6rdagar eller pa www.fss.fi :

. Synskadade

under lanken distriktsféren- :

: I Mellersta
Nyland

L&t oss fa tanda ett ljus,
: Julen narmar sig med storm-
: steg, och verksamheten tar

Aven handarbetsgruppen
"Ratstickorna” inleder sina
traffar 18.1, de traffas varan-
nan mandag (udda veckor)

neta Cederberg som ledare.

Ann-Sofie Grankulla har
mén-tors  kl. :
9-14, d& hon &r antréaffbar pa :

telefontid,

kansliet. Ifall ni har arende

pa Fyren. Tel nr: 06-7234 880
eller 050-3795 658.
Mera

ingar och Norra Osterbotten.

Valkomna med i var verk-
samhet!

och pad s& satt sprida jul-
stamning och gladje till alla.
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Styrelsen fér Norra Oster-
bottens Svenska Synskada-

. der.f. tackar medlemmar och
personal bade inom NOSS,
. de andra distriktsférening-
: arna och forbundet FSS for
gott samarbete under det
: g&ngna &ret och samtidigt
tillénskar vi alla en God Jul
: och Ett Innehalls- och Fram-
: gangsrikt Nytt Ar 2016.

kl. 12 = 14 pa Fyren med Ag-

. Ett meddelande fran Ann-

Britt Mattback:
Nar jag nu avslutar mitt
uppdrag i FSS styrelse, vill

. jag tacka for visat fértroende

och stdéd fran medlemska-
ren och fér gott samarbete
med styrelse och personal
pa FSS. Jag onskar er alla

nytt ar 2016!
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paus p& Hoérnan. Vi kom- :
: tar igen den 15.1 klockan
© 10.00 pa Folkhalsans senior-
hus, Mannerheimvagen 97.
. Det finns nagra lediga plat- :
ser annu. Kontakta kansliet
. for mera information.

ar 2016. Foreningen onskar :
rat atta platser till Prakti-
cums skdnhetssalong, tisda-
: gen den 19.1.2016 klockan
12.15. Du kan t.ex f& fotvard
: 30 euro, ansiktsbehandling
45 euro eller manikyr 25 eu-
: ro. Bindande anmalningar :
. senast 12.1 till kansliet. Be- :
. handlingarna bekostar var Svenska
: och en sjalv. :
. 10.2 Vi &ker till Borga :
: och far en guidad rundtur
. p& Runebergshemmet. Ef-
ter guidningen &ter vi lunch
. och dricker kaffe pa Kaju-
: tan. Mera information om
tider och priser kommer pa
traditionella stil 16. den 12.12
. pa restaurang GH Klubben i
. Ekends kI. 13.00-17.00 d4 vi
: njuter av program i advents-
: tid med besdk av Ekenas

mer att ha stangt mellan den
17.12.2015-11.1.2016.

Vi vill tacka alla som ak-
tivt varit med i féreningens
verksamhet, och 6nskar alla
en god jul och ett gott nytt

aven en god jul och gott nytt
ar till alla distriktsforeningar
och personalen pa FSS.

Mandagstraffar halls pa
Hérnan Parisgranden 2 A
3 i Arabiastranden, mellan
klockan 13.00-14.30 om ing-
et annat meddelas.

e 11.1.2016 Vi funderar
och pratar kring varens eve-
nemang.

¢ 18.1 Bingo med Monica
Andersson

e 25.1 Skivrad med Sune
Huldin

¢ 1.2 Exotiska frukter med
Monica Andersson

e 8.2
handledaren Ann-Catrin Tylli
kommer pa besok.

fastlagstisdag.

Ovrig verksamhet

Rottingkursen startar 11.1
klockan 15.00-17.30. Vi har
tva kurser: kurs 1 haller pa
fran 11.1-22.2 och kurs 2
den 29.2-25.4, med undan-

tag den 21.3 d4 det blir pask-
pyssel fér alla. Kursavgiften :
ar 20 euro samt material- :
§2016 Sune Huldin, ordf6-
: rande; Kenneth Ekholm, vice
© ordférande; Monica Anders-

kostnader. Ifall du ar intres-
serad att delta, anmal dig till
kansliet senast 11.1.2016.
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Rehabiliterings- :
anmalningar gors till kansliet
. senast 3.2.

* 15.2 Vi firar en férsenad :
Kunnas kommer och beréat-
' tar om sitt arbete och vad ‘:
: han har upplevt inom spor-
ten. Han har ocksé lovat sva-
: ra pa fragor, s kom med och
frdga vad du undrat dver in-
: om sporten. Vi startar klocka
: 18.00. Anmal dig till kansliet
infaller 16rdag den 9.1.2016
: kl. 13.00 i Lyan. Som tidigare
: dricker vi kaffe och umgas
med varandra varefter da-
: gens gast, urmakare Hékan

Finlands Synskadade

Vattengymnastiken star-

Fdreningen har reserve-

medlemsbandet. Bindande

28.1 Sportjournalisten Kaj

senast 27.1.

Fdreningens styrelse for
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: son, ledamot; John Camp-
bell, ledamot; Barbro Gahm-
. berg, ledamot och Camilla
: Hellstedt, ledamot.

Kansliets telefontid ar

: mandag-onsdag fran klock-
an 10.00-13.00, telefon 0400
. 269 5583, e-post kansliet@
: ssmn.fi.

Hoérnan ligger vid Paris-

: granden 2 A 3 i Arabiastran-
: den. Kom upp och halsa pa
eller ring och prata bort en
: stund. V&l métt p& Hérnan

. synskadade i
. Vastnyland

© Vi i distriktsféreningen 6ns-

kar alla FS-lasare en god jul

: och ett gott nytt ar!

o Arets julfest firas i var

Lucia och god julmat. Trans-

: port langs kénda rutter. An-
méalning senast mandagen
: den 7.12 till Eeva eller Bir-
gitta. Se deras tfn — nummer
§ nedan.

e Manadstraffen i januari

Roos berattar gamla och nya



Ekené&shistorier. Transport till
motet langs kanda rutter. For
kaffets skull, anmal dig se-

nedan.

Lyan under ledning av Nicke

emot under januari av Fred-
rik Lindgren tfn 0400-384
784 kl. 16-20.00.

e |asecirkel samman-
den 27.1 kl. 16.00 i Lyan. Ee-
va Hanner leder. Anmal dig
till Birgitta.

e Herrklubben samlas i

mal dig till Hilding.

e Boccian fortsatter pa
fredagarna den 15 januari kl.
14-16.00 i Seminarieskolan,
Ekenés.

e Balanskursen fortsatter :

under varen. Narmare om
tidpunkterna senare.

Om du vill anmaéla dig till :

nagot av foreningens olika
evenemang, ring da Eeva

eller till ordf. Birgitta Nord-
strom, tfn 044-336 8060.
Har du fragor som géller

kontakta da ordférande Bir-

745 1933.
Vid fragor som gaéller
medlemskap och/eller syn-

Finlands Synskadade

. hjalpmedel kan rehabilite-
ringsradgivare Britta Nyberg
. kontaktas, tfn 050-561 2951.
nast den 7.1.2016 till Birgit- :

ta eller Eeva. Se tfn-nummer

. Svenska

¢ En allaktivitetskvall star- : H
tar onsdag 20.1 kl. 17.00 i §yn3kadade !
. Ostnyland
Wikstrém. Anmalningar tas

: Svenska Synskadade i Ost-
. nyland r.f:s julfest & man-
. dagen den 14.12 kl. 17.00 :
: pa restaurang Hanna-Maria,
kommer i Lyan onsdagen
. ater julmiddag som ar 15€/ :
: person har julprogram och
. Lucia kommer p& besok. An-
: maélningar senast den 10.121 :
Lyan to. 28 jan. kl. 15.00. An-
: 250 eller till Kajutan pa tisda-
: gar kl. 9-13 tfn 019 581 115.
Lovisaborna anmal till Jonas :
: tfn 040 964 4672 Vilkom- :
men!
. Svenska Synskadade i :
. Ostnylands januari manads-
traff ar 16rdagen den 23.1 KI.
13. Lovisaborna anmal er till :
. Jonas tfn 040 964 4672 se-
nast torsdag 21.1.

Hanner, tfn 050-595 4946 :
Ostnyland r.f dnskar er alla
: en God Jul och ett riktigt
: Gott Nytt Ar 2016.
kommande aktiviteter eller

annat som géller féreningen,

. Vasa Svenska
gitta Nordstrdm eller sekr. :

: Synskadade

Christel Eriksson, tfn 040-

Mellangatan 6, Borga. Vi

Borga till Stina tfn 0400 596

Svenska Synskadade i

God jul och gott nytt ar till-
. Odnskas alla FS-lasare, per- :
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: sonalen p& FSS och alla di-
striktsféreningar i landet fran
styrelsen fér Vasa Svenska
. Synskadade och Febe.

Kansliet och Lyktan hal-

: ler julstangt 18.12.2015-
 10.1.2016 Kurserna pa
Lyktan avslutas i mitten av
. december.

Féreningen kommer att

gbra nya bestéllningar fran
: Almanda Reklambroderi i

Malax enligt féljande: colle-

. getrdjor, college med huva
: och dragkedja (huppare), pi-

kétrdjor och vanliga t-skjor-

tor, alla med langa &rmar. Det
. finns mojlighet att f& féren-

ingens logo med namn bro-

derad pa. Manga olika farger
. finns. Fyra olika modeller
: finns pa Lyktan till paseende
: fram till bestéllningen ar klar.

Mera info géllande pris och

. dylikt ger Febe.

Arets sista medlemstraff

. halls tillsammans med Mi-
: moselgénget onsdag 16.12

kl. 13-15 pa Lyktan med

Cen glégg och pepparkake-
traff i musikens tecken. Vi
: far lyssna till Noomi Elfving
som sjunger och spelar till-
: sammans med oss. Ulla-
: Britt Ingmans vikarie, Heidi
Forsbacka deltar ocksa. Alla
. medlemmar &r
till tréaffen! Anmal er senast
: 14.12 till Febe!

valkomna

Punktskriftskurserna (pa

Lyktan) startar igen tors-
: dag 21.1 kl.10-11.30 och

12-13.30. Alla som ar intres-
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serade av att lara sig punkt-
skrift ar valkommen med. Ar

Febe pa forhand.
Vattengymnastik i samar-

bete med Folkhélsan startar i

Smedsby, sébndag 10.1.2016.

grupp 2 kl. 13.30-14.15. Le-
dare ar Emma Storvall och
Antonia Prinsen. Vatten-
jumppa haller pa till och med
s6ndag 3.4 med undantag
av paskdagen.

BOCCIA (pa Folkhalsan
Wasa i Eksalen) startar pa
nytt onsdag 27.1 kl. 11-12,

cian varannan onsdag, jam-
na veckor fram till och med

18.5.2016. Ifall salen skulle

vara upptagen nagon gang,
meddelas i féreningsspalten
och pa medlemsbandet.

café Mimosel som hallits i

startar pa nytt och vem som

pa medlemsbandet och i for-
eningsspalten i Vasabladet.

Balanstraning kommer :

inte att fortsatta pa Lyktan
efter nyar. Medlemmarna
uppmanas istallet att delta i
den balanstraning som Folk-
halsan ordnar i Wasahuset
pa fredagar. Sittande ba-

i Glaskabinettet och stdende
kl. 12-12.45 i Eksalen. Ba-
lanstraningen startar fredag

30

22.1.2016. Ledaren medde-
las senare.
du nybérjare, hér av dig till :

Julgrot i

Patrica Strombéack och kan-

Januaritraff pa Lyktan

Lyktan. Sista anméalningsdag

Mork under kontorstid, man-

utover

Har du fragor

Finlands Synskadade

o

- Abolands

Narpes - Vi Synskadade
. sjunger ut julen p& "tjugon- :
dagknut” onsdag 13 januari
: 2016 i Narpes Férsamlings-
hem. Medverkan av diakon
Grupp 1 kl. 12.45-13.30 och :

. Abolands synskadade r.f.
onskar alla medlemmar, di-
. strikten och férbundets per-
: sonal samt nya styrelsen en
: tor Sam Lindén. Lasse Eriks-
son sjunger ocks& med och :
. for oss. Bussen startar fran
Oravais om intresse finns
: och subventioneras av foren-
: ingen! Hela dagen kostar en-
. dast 10€/person. Bindande
: anmalan senast 11.01.2016
: fore kl. 14.

och darefter fortsatter Boc- :
: héalls tisdag 19.1 kl.13 med
. info om IT-teknik av Andreas :
Kanto. Han berattar om den :
teknik som just nu finns pa
: marknaden och forevisar de
. hjalpmedel som vi har p& :
Gallande kursen Trivsel-
: &rtorsdag 14.1 fére kl. 14.
samarbete med Folkhalsan,
meddelas senare nér den :
. distriktssekreterare
kommer att kursen. Folj med
. dag-torsdag kl. 9-14 pa te-
: lefon 045-321 3320 eller per
e-post:vasasynskadade(at) :
: gmail.com. Du hittar dven in- :
fo om oss pa http://www.fss.
: fi/sv/distriktsforeningar/vasa :
. samt pa var facebooksida: .
. https://www.facebook.com/ :
: vasasynskadade.
lanstraning halls kl. 10-10.45
: kanslitiden, kontakta ordfo-
. rande Patrik Paulin, tfn 045-
| 330 4468.

riktigt fridfull jul och ett gott
nytt ar.
Vi tackar aven for fortro-

endet samt det 6kade sam-
. arbetet mellan distrikten. Vi
ska samarbeta, samarbeta

och samarbeta for en battre

framtid tillsammans.

Traditionell Julfest blir det

den 16 december pa Centret

klockan 15.00. Sune kommer
med Julmusiken och Stjarn-
kocken Tommy Grahn har lo-
vat bjuda pa dverraskningar,

: vilka vet vi inte. Abo Lucia

med flera med. Priset ar 35

. euro per person. Val upp-
: métt och transporter ordnas
fran Kimito och Pargas.

Alla anmalningar gors till :
Febe nens dag” i samarbete med
: Svenska Horselskadade i

. Abo r.f. till senare i januari

P& planering ar ”Sin-

2016. Vi aterkommer med
mera information via med-
lemsbandet tidningen FS

: och andra kanaler.

Kontaktuppgifter till for-

: eningen ar: ordférande Bir-

gitta Storbacka telefon 0405

: 867 179. Vice ordférande
. Rolf Ronnqvist telefon 0400
: 736 567. Gun Froberg telefon
0408 336 630. Distriktskoor-
dinator Hakan Strom telefon
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0400 151 322 tisdag till tors- :
dag klockan 10.00 till 16.00. :
Kontakter och anmalningar :

till dessa personer.

Alands
Synskadade

Simning p& Folkhilsans All- :
aktivitetshus fredagar Kkl.
12-13. Sista tillfallet fér den :
har terminen ar fredagen den
4 december. Start igen 8 ja-

nuari 2016.

Punktskriftskurs p& Anka-
ret,onsdagarkl. 11.30-14.30. :

Uppehall fram till 12.1.2016.

Boccia pa Ankaret, tors- '
dagar kl. 12-15. Vid fragor :
kontakta Fjalar Nylund pa
 tel. 21882.
. Borstbindning p& Ankaret, :
: mandagar kl. 11.30-14.30
Bowling, kontakta orga- :
. nisationssekreteraren vid in-
. tresse. :
. Julfest p& Ankaret ons-
dagen den 16 december,
lucia med félje besdker oss. :
3-ratters middag, bindan—§
de anmalan. Narmare info :
kommer i lokaltidningarnas
: kalendrar samt i taltidningen.

Manadstraffar pa Ankaret :
kl. 18.00 andra mandagen i :
: méanaden. Mera info i lokala :

tidningarnas kalendrar samt
i taltidningen.
Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med teaterbesok

och biobesdk. Har du 6ns-

kemal, hoér av dig till orga-

nisationssekreterare Bettina
Gréning.

Organisationssekreterare,
Bettina Grdning finns antraff-
bar pa Ankaret, Johannebo-
véagen 7, mandag - tisdag,
torsdag - fredag, sakrast
fére kl.12.00. Tfn 018-19670
E-post: aland.syn@aland.
net. Ordférande Boérje Tro-
berg, tfn 0457-5300977.

Vi onskar alla en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

ANNONS

Brailledagen 2016

Brailledagen 2016 firas pa Norra
Osterbottens Svenska Synska-
dades verksamhetscenter Fyren,
tisdagen den 12.1 klockan 18.
Tessa Bamberg och Tor Hanner,
som ansvarar fér punktskriftsun-
dervisningen inom FSS, besdker
Fyren. De informerar och inspi-
rerar till praktisk anvandning av
synskadades skriftsprak.

Trevligt program, samvaro och
kaffeservering utlovas. Valkom-
men med!

Finlands Synskadade

ANNONS

Sinnenas dag

FSS, Svenska Hoérselféorbundet
och Svenska pensionarsférbun-
det ordnar tillsammans ett gra-
tis seminarium kallat ”Sinnenas
dag”, onsdag 20.1.2016 kl. 10-
15. P4 seminariet kommer det att
finnas en erfarenhetstalare med
synnedséttning och en med ned-
satt horsel. Ocksd sakkunniga
lakare &r pa plats. Det bjuds pa
lunch och kaffe.

Mer information kommer att fin-

nas pa www.fss.fi i januari. Val-
kommen med!
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God jul alla medlemmar!

FSS:s styrelse och personal énskar alla medlemmar en frid-
full och god jul!

Kanslitet hallerjulstdngt mellanden21.12.20150ch 3.1.2016.
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