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TREDJE
SPRAKET

-kommunikation med flera sinnen

Text Form Bild

Jan-Erik Ander
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All kommunikation
sker med hjalp
av sprak,

men alla sprak
innehaller inte ord.

Peter Bonnici

“Visual language, the hidden medium of
communication”
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Ca 80 %0 av
den information
vi tar till oss

ar visuell

Color Matters.com
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Presenter
Presentation Notes
Det finns de som hävdar att..


Nar orden inte racker till..

YA ER—


Presenter
Presentation Notes
För oss som jobbar med information är det sällan vi klarar oss med enbart ord. Visserligen kan vi förstå vissa enkla uppmaningar som
“Beträd ej gräsmattan” och dylikt.
Men för mer kvalificerad information kan orden ibland vara helt överflödiga


Fargsprak
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Presenter
Presentation Notes
Vi reagerar på färger
Det här är inte bara en röd och en blå prick. Står vi i duschen vet vi vad det betyder.
Färger kommunicerar snabbt vi stannar för rött


Kroppssprak
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Presenter
Presentation Notes
När vi träffar en person behöver vi inte särskilt lång tid för att  bilda oss en uppfattning om personen. Vi tolkar automatiskt kroppsspråket.



Kladerna
gor
mannen...
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Presenter
Presentation Notes
Och vi kan uppleva dofter och stämningar genom en bild


- ADU
abcdef abcd  abede

Karolingisk ~Medieval Gotisk

] (1500 e. Kr.)
minuskel
(800 e. Kr.)

ABERE Fran bilder till bokstaver

Unicial "" A81LA
Grekisk K 4\ A3

(350 f. Kr.)

(300 e. Kr.)

§Fenisisk (1100 f. Kr.)

ABCDE \, | |
Romersk g ﬁ AR TTT

(200 f. Kr.) _ o
Sinaitisk
(1600 f. Kr.)

Egyptisk .-,-:"'"} Kllskrlft

(3000 f. Kr.) p— (5000 f. Kr.)

N
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Presenter
Presentation Notes
As long as we were hunters, there were little need for a written langauage. When our ancestors settled down they started to develop a written language built on images. �The roots of our alfabet arises from the hieroglyphs in Egypt. �They developed into letters and since than, through hundred of years the written language has been the main carrier of knowledge and information.



Hieroglyferna lever kvar...




...at least In the

s INnitial stages of
aguiring new
knowledge, pictures
are a better mean
of communication

than words.

OTTO NEURATH (1882-1945)

FFFFFF
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Presenter
Presentation Notes
På 20-talet utveckade österikaren Otto Neurath ett bildspråk som helt byggde på piktogram.
Hans tanke bakom det nya språket var att konstruera ett skrivspråk som kunde förstås över språkgränserna.�
In graphic design and sociology, Isotype (possibly an acronym for International System of Typographic Picture Education) is a system of pictograms designed by the Austrian educator and philosopher Otto Neurath and the illustrator Gerd Arntz to communicate information in a simple, non-linguistic way.

Neurath originally intended Isotype to be used by educators of young children, but it wound up instead heavily influencing modern public signage and information graphics. Visually, it owes a lot to a clean-lines, 1920s realist/deco aesthetic. In 'a picture speaks a thousand words' kind of a way, Isotype was developed as a way of conveying quantitative information with social consequences — the availability of bread and sugar, the manpower involved in constructing automobiles, in different countries. Isotype may have some common ground in intentions with Buckminster Fuller's Geoscope.

Neurath founded the Isotype Institute with his spouse Marie Reidemeister.



Piktogram

A

Shoe Factory Shoefactory

International System of Typographic Picture Education

.' Funkas
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Presenter
Presentation Notes
Han kallade sitt språk ISOTYPE, International System of Typographic Picture Education.�Hans grammatik var enkel. Han använde osofistikerad enkla stiliserade bilder. Som var lätta att duplicera och kombinera för att skapa nya ord och meningar. 


ISOTYPE

Soldhh 52 F <#

Men of the World Commerce or Trade Telegram Air Mail

i od YPTY

Family Water Wine Spring Summer Fall Winter
Bottle Bottle

International System of Typographic Picture Education

. Funkas
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Presenter
Presentation Notes
En av Otto neurats grundtankar var att hans piktogram skulle kunna förstås över hela världen. Därför var bilderna enkla . �Men Otto Neuraths språk fick inte det genomslag han drömt om.
Tecknare Gerd Arntz



Roman Period

Tudor Period

Each symbol represents 10,000 pecple


Presenter
Presentation Notes
Otto Neurath föredömligt förenklade lärobok


L\ =-/2\

Varning... ...plus dlg ... blir varning for alg

O O+

Forbud mot fordonstrafik. Férbud... ...plus traktor ... blir forbud mot

traktorkérning
= .
=

Pabud... ...plus cykel ... blir cykelbana
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Presenter
Presentation Notes
Ide´n med sammansatta piktogram använder vi idag


V1 har aldrig varit
narmare ett
internationellt sprak



Presenter
Presentation Notes
Hade han levt idag skulle han kunna konstatera att vi aldrig tidigare har varit så nära ett internationellt språk som vi är idag. Det språket bygger på bilder  - inte på ord


Ikoner for flygpassagerare

"""""""""""
......................


Presenter
Presentation Notes
Otto Neuraths ideer lever kvar. Under 1970- talet  tog Amerikanska Transport Department tillsammans med  Institute for Graphic Arts, fram ett program med ikoner som idag används på flygplatser över hela världen. Vi hittar och känner oss hemma var vi än befinner sig i världen.
Tom Geishmar
Cook & Shanosky 


Ikoner | vardagslivet

- S e Piktogram nar vi ska Piktogram for matematiker
Piktogram nar vi ar pa semester...
fotografera

AlLess]=X" roaoea OA®

...och nar vi ska tvatta

ik
T e e N A = R AW |
"jo

Piktogram om elektricitet

=0

Piktogram om kemi

------

Piktogram nar vi ska stryka  Piktogram for transporter

A~ W9 2B oo

L]
Piktogram nar vi ska sy Piktogram for att kdra bil
Piktogram om meteorologi

—n oo SLRALRAS
d S W ® %V

Piktogram om diverse Piktogram pa hotell

[ 8
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Presenter
Presentation Notes
Vardagspiktogram
Snart rena kinesiskan


— 4y o Op N m .____
-D @ o —A I

CESBATAD O * 6 = o
HNeQENIG & 3 E

hw
Efﬂakbﬁﬂmmﬁﬂhﬂ

) 3] ¥l g0 52 sa i S Q Q- T
IEXHAY N 6@ YD

Sony Ericssons T68


Presenter
Presentation Notes
Here another example. This tiny telephone contain of 120 icons. 
Our swedish alphabet consists of 28 letters. And Kids go to school to learn to read and write.
These cryptical icons we are supposed to understand without any training. 
There is a belief that pictures can solve all communication problems. For me, even if  I’m a educated artist, these icons are becoming more absrtact than our letters.


Ett internationelllt sprak

LS n By B0, 5160, 520, 5250, 5350 Med pack. 15,01, Ink. 0,8 M, 10,81
‘) Funkas
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Varfor Tredje spraket?
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'''''

AN
Vanster ; 2|
hjarnhalva hjarnhalva
Tal Helheter

Sprak Y Form

Siffror ‘g‘ Farg

Logik Z Associationer
K Kortminne Langtidsminne
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s

H Ingen ar
enbart enbart
|Asare "tittare”

N W

Ingen ar
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VI minns...

B 10 % laser

B 20 % hor

B 30 % ser

B 50 % ser och hor
B /0 % berattar

m 80 % gor

B 95 % |ar ut

Dr William Glaser (from Seven Ways of Knowing by David Lazear)
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Presenter
Presentation Notes
And we know that if we want to learn new things, it´s easier done when we uses more of our senses.
10 % of what we read
20 % of what we hear
30 % of what we see
50 % of what we see and listen to 
70 % of what we talk about 
80 % of what we experience
95 % of what we teach



Kunskapens bok.

Gaddsteklar, Aculea

steklarnas ordning bl

ktgrupper forekon 1de 3 gRMingsTi : ) rimnen,
I £ iga fora eft par

en ioritta ndgot bo eller 1'1cmff1

i.mdn van-

pul i ing | om vapen
fr ;II | ¢ et andra 1de e r hiirs L arn: tH de
ind indragen i krop- 1 I cvickande af alla insekter, icke minst
rfor att det ir utande inom deras jimte ter-
rupp, o1|.uh.1!l-‘b ldning.
Men ifven bl leli qae

man s egf_‘m_lomh;-_fa
cqm’nmr LIlcr 0 an-

n, :nt

dTi',

det hela om
¢ , som bilda en g pe
samband med gadden stiende och Lul.].ld.t'.l dess stick-
borst utmynnande giftkortlar, hvilkas alsindring upp-

ineras i en giftblisa, samt slutligen en lllmlt d
en mynnande "’

tllurum sam-
B ﬂcl‘tak‘r

3 blc‘.t som i
nu.d-.l mot & 3 till att forlama t forlorad.
doda de b' tn ¢ sda &t sin af- s ‘dicfor estiindigt

komma. ira d ad af ror- * samhille s utande
ini dras hos sidana sy sittningar, som afse .:tt trygga dess

ett helt | | sitt ytire afvika de frin de fullt
utbilds honorna, i de flesta fall hufvudsakligen
genom oansenligare storlek, men ofta ocksi, sisom
fallet ir hos myror, genom vinglishet och en hogst

alvikande byggnad af mellankroppen.
De viktigaste al de fami hrilka man indelar
gaddsteklarna, 4ro foljan in (Apide), rofstek-
; 5 at l far (Sphe ide), getingar (Vespide), dolk-
1..“:1 bakl ’ £, stund dfven steklar ide), spindelsteklar (Mutil
den andr i ¢ { g. lide), pla nkateklur (Sapygide), vigstek-
Gaddstek 3 fotlasa och lar I!’umpmd;ri och m yror (Formicide). G. A—1.

j sig for att

‘) Funkas
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Bonniers Lexikon...

Gaddsteklar

Gaddsteklarna (Aculeata) ar en mycket art-

rik grupp inom ordningen steklar. Till gadd-

steklarna hor bl.a. getingar, bin, humlor och

myror samt grav- eller rovsteklar och vag-

steklar. Gemensamt for dem alla &r att ho-

nans agglaggningsror har ombildats till en

gadd med tillhérande giftkortel. (Hos vissa

arter av myror ar gadden tillbakabildad,

men alla har kvar giftkértlarna.) Vidare ar

det bland insekterna endast hos termiter

och gaddsteklar socialt liv forekommer.
Gadden &r i forsta hand ett forsvarsva-

pen, men manga arter, t.ex. gravsteklar, B

férlamar sitt byte med hjalp av gadden. By- ; Steklar med sting

tet &r oftast en fiarilslarv, som sedan far R Al Sllckorganel,gangn, smer:bquroppen (ovan].'ll'.v‘

utgdra ett levande matforrad 4t grévste- hulingar — gadden hos ett bi: giftet alstras i giftkorteln, Iagralzs_l guf.t_blé-

kelns egna larver. Hos honungsbiet 4r gad- z‘z: ?fah.féizﬁseﬂ:nﬁdgﬁw‘;? R

den férsedd med férhallandevis kraftiga o

hullingar. Om det sticker t.ex. en manniska

blir gadden sittande s& hart fast att biet

maste slita sig loss, varvid gadden och gift- \

apparaten lamnas kvar och honungsbiet for L. Ett riskabelt stick

det mesta dor. Hos getingar och andra arter / Medan gadden drivs in i offret pumpas gift in i

av bin ar hullingarna pa gadden mindre el- sdrel. D4 gadden sedan skall dras ut gor hul- y

ler saknas helt, och de kan darfér utan stor- w lingarna motstand. Honungsbiet (t.v.) kan, geting

re svarighet dra ut gadden igen. P om det stuckit en manniska, foriora bade /ﬂhm‘,

O Se Insekter I, Samhalisbyggare, Bin, Ge- ! ' ki v et
e M = . : tingen (t.h.), som har mindre hullingar, lyckas
gar, » Myror. daremot i regel dra ut sin gadd.

geting

gaddranna

Funkas
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Graphical excellence
consist of complex ideas communicated
with clarity, precision and efficiency

Graphical excellence

Is that which gives to the viewer the
greatest number of ideas In the
shortest time, with the least ink In
the smallest space

Edward R Tufte (Professor of science and statistics, Yale university)



Produktions stafetten

Skribenten skrev... illustratoren illustrerade...

och 1 basta fall blev det form

Funkas
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Da...

Teknikens layout

"Figgarna styrde”

Funkas
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Innehalle
layout

...Inga tekniska

begransningar

Funkas
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Thorn ants live inside galls which
grow on some acacia trees. They
feed on the plant and keep away
unwelcome visitors.

Daark
Soldier ants guard small colonies
which live inside plant stems., The

cannot tell which is which. When a
Destmate wants 1o get into the
‘et it taps the soldier's head with
its antennac.

Other kinds of homes

Although most kinds of ants tunnel out homes underground, there
are some species which make quite different sorts of nests.

In hot countries many ants make theic homes in plants and trees.
Some South American ants live inside the thorns of acacia trees. The
thorns grow in pairs. Once they have bitten entrance holes with their
jaws, the ants eat away the insides of the thorns until they become hol-
low chambers. These ants have powerful paralysing stings to keep
other insects away from their nests.

Some other tropical ants build their chambers inside balls of mud:
but first they must work busily to build the balls of mud. Carrying wet
earth, mouthful by mouthful from the forest Hoor, long lines of workers
scurry up and down & chosen tree, Placing the mud in a fork of the tree
they eventually form a large ball. Then they tunnel corridors inside
their new home. Meanwhile, other workers start to bring up seeds;
soon the seeds will sprout and the mud ball will be covered with leaves
and flowers. This foliage keeps the ants dry and protected during heavy
rainfalls,

“Tailor ants are even more ingenious. They build homes from leaves

‘Wood ant commune

‘Wood ants often live in
communes, where a number of
nests are linked to cach other by
pathways. There may be ten or
more self-contained nests, each
‘with its own queens. The
communes are thatched with
twigs and pine needles 10 keep
heat in and rain out. Sometimes
the mounds rise nearly two
metres above the forest floor.

which they weave together with a silky web. The silk is secreted by the
larvae of the species, Normally larvae use the ‘silk’® which is produced
from glands near their mouths, to spin cocoons when they pupate.
Tailor ant larvae have a naked pupal stage; their silk is required for
more important purposes. Because larvae are needed before the nest
can be built, the queen is in a dangerous position when she founds a
colony. Her only protection is her colour: green, to match the leaf
where she lays her eggs alone.

1f the queen survives this period and workers hatch, then the home
can be built. The ants first line up along the edge of a leaf. Then, grasp-
ing each other around the waist to form a living chain, they stretch
across 10 4 nearby leaf and grab it with their jaws. As the chain moves
backwards the two leaves are drawn together, Now workers move the
heads of larvae back and forth between the leaves; gradually the silky
substance secreted by the larvae binds the leaves together until they
form a nest.

There are very few places where ants cannot build nests ; they live
inside pine cones, nut shells and even houses and offices.

Mud-ball-tuilding ants carry seeds
to their nests. Soon flowers sprout oo

Woaving a nast

‘Tailor ants line up along the edge
of a leaf. If they cannot reach a
nearby leaf, they grasp each other
around the waist to form a chain.

A chain may be 10 centimetres long.
‘Then workers arrive carrying larvag
in their jaws, As they move the
young back and forth between the

¥y, leaves, the larvae secrete silk which
ﬁ\\ binds the nest.

\
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"med ett sa flexibelt spel
mellan olika text och
bildelement har jag funnit
anledning att ge den nya
tekniken ett sarskilt namn
- den lexivisuella.”

Sven Lidman (Bildning i bildaldern, 1966)

Text Form Bild

YA ER—


Presenter
Presentation Notes
Sven Lidman skapare av focus, Combi, Media


Text och bild

"Det naturliga
sattet att
beratta”

.) Funkas
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Presenter
Presentation Notes
MARTIN 9 ÅR


Sakerhetssystemet som inte fungerade

Panel Kodare
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SIMPLY T H E p EST Four pest species — all of which are introduced — dominate in

Australian hames (right, from left): German, Australian, smoky-
brown and American. The Oriental cockroach was once a
common species but is now rarely encountered. The key to

the cockroach's survival is the simplicity of its body structure.
The illustration below is based on the Australian cockroach, but
its anatomical characteristics are common to all cockroaches.

antennae

Nervous system Rather than rely solely on its brain, the cockroach

7 Blattella germanica / Peripkanera austrolasice / P fuliginesa / P! am

has a number of 'mini-brains’, or ganglions, along a ventral nerve | digestive fat body Z
=
tord. Sensary spines on the legs and cerci on the abdomen transmit system =

signals directly to the ganglions and trigger an almost instantane- -
ous response to stimuli. Hence, if you cut off a cockroach's head,
the wound would partially clot and the body could potentially

function until the cockroach starves.

!

BRENT )

— SEnsory
spines

ventral
nerve cord

Body The body is flat but
flexible, enabling it to squeeze
into crevices to avoid predators.
A waxy outer cuticle minimises
water loss, Oxygen in the air

ACENCY

7 THE ART

Circulatory system There are no veins or arteries; as with

vl passes in?o the insect via spiracles, other insects, blood is pumped by contractions through a :I

or breathing holes, located on long tube, or ‘heart'. The blood empties into the body ._-3

its abdomen and thorax. cavity via the heart’s anterior end, bathing organs such as f_‘g

‘.' Funkas the fat body, which is equivalent to the liver of vertebrates. i

Tilg&nglighetsdagar

Stockholm | 15-16 april 2009
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Presenter
Presentation Notes
The same methods are valid, when we want to communicate complicated matters to adults. This is from a xeroxed manual for my lawnmover.
And notice it´s translated into swedish.


Tredje sprakets verktyg

Brodtext Format Foto
Ingress Layout Teckning
Rubrik Bildval Diagram
Mellanrubrik Beskarning Karta
Bildtext Tonplattor Symboler
Losord Pilar Typografi

Text Form Bild

") Funkas
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Tredje sprakets lagar...

"Genom bilderna ser
vi verkligheten,
genom orden far

vi den forklarad.”

"Genom teckningen
forstar vi fotot,
genom fotot tror

vi pa teckningen.”

Sven Lidman
(Beratta med bilder, 1966)

N



Tredje spraket...

Luktnerv fran anlenn

Hanens ko
glomeruli

) ~Yanliga
Antennlob < glomeruli

Synlab

5| I natifjdrilens hjérna
finns eft omrade, antenn-
loben, ddr nen‘sagnafer frén
anfennerna fas emot och
vidarebefordras il andra
delar av hjgman, t ex de
delar som styr vingarnas
rorelser, Bearbelningen sker

"Genom teckningen forstar vi fotot...

‘) Funkas
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Tredje spraket...
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...genom fotot tror vi pa teckningen.”
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Hur uppstar aderférkalkning ?

Aortabdgens viggar sedda inifrin hjrat.

Det vi brukar kalla Aderforicalicning, och som likarna ger det korrekta namnet
arterioskleros, #r ingen sjukdom i egentlig mening. Det ér en ganska normal
dlderstérindring som férekommer hos bade ménniskor och djur.

Processen birjar med att fetter (séirskilt kolesterol) och direfier kalksaiter
lagras in i kiirlviggarna pé kroppens blodkiirl — framfdr allt i artérerna som
leder blodet frén hjiriat ut | kroppen. Genom Inlagringen blir

viiggarna mindre elastiska, och blodirycket dkar. Nir

avlagringarna viixer och buktar indt biir blodkirlen

fértringda. Till slut kan det bildas en blodpropp

som helt eller delvis tapper till kiirlet.

Hur processen gir till vet vi alitsd | stora drag.
Men hur den uppkommer har vi &nnu ingen
saker kunskap om.

En hel del fakta har dock kommit fram under de
senare arens forskning. Man har upptackt att
&deriGrkalkning & mycket mer utbredd | val
tardssamhéllen &n i u-lander, och att den kan
upptrida tidigare i livet &n man f&rr antog,
redan i 20-drséidern. L
en biodpropp

Minga teorler i 7 : ‘ R bonar bildas
Man tror att arftliga faktorer spelar en stor roll, k i

liksom vissa sjukdomar, framst sockersjuka. T
Livsféringen | vira vasterlindska vélfardsstater 7 Sndertenat
tycks ocksd gynna processen: rokning, 1ar litet | PEn A,

{ i Bludpraps
maotion, oldmplig kost. En vanlig teori 4r att ; j n'wun:r?u-n
i

vissa fettamnen, framfor allt kolesterol i tex
#gg och smbr, &r den stora boven i dramat.
Forskarna har dock delade meningar om delta.

Hijsirtintarkt

Féljderna av Aderftirkalkning &r en forsémrad
blodtilifdrsel till vivnaderna och bendgenhet for
blodproppar. Aderférkalkning inom hjérnans *
blodkarl torsamrar hjarnfunktionerna, inom
hjirtats kranskiirl kan det dstadkemma angina
pectoris eller hjartinfarkt.

de skata och fina

()

bigdhiooet forsvaras

En passage | nérbi d
En blodpropp uppstar vanligen pa

per ull karlet upphor
ningen (streckad oval.

odiG sorj-

trénga och skroviigastilled i
kalkade blodkir, O den helt tép-

hos en B0-aring ar de batydiigt skrovligare

blodkarbot
tarfettas.

Hur en artér laréndras
Aderfbrkalkningans forsta stadium ar
foriettning. Kirlet blir trangre. Fettav-
lagringarna forkalkas sa smaningom,
Viiggen blir da skir och det uppstar
sprickor pa dess insida. i vilka blod-
proppen borjar bildas.

Lexivisionens anatomi
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r uppstar aderférkalkning ?

Det vi brukar kalla Aderforicalicning, och som likarna ger det korrekta namnet
arterioskleros, #r ingen sjukdom i egentlig mening. Det ér en ganska normal
dlderstérindring som férekommer hos bade ménniskor och djur.

Processen birjar med att fetter (séirskilt kolesterol) och direfier kalksaiter
lagras in il:irhinqaml pé kroppens blodkiirl — framfir allt i artirerna som

svlagrlngarnn viixer och buktar inat blir mmmn
fértringda. Till slut kan det bildas en blodpropp

som helt eller delvis tapper till kiirlet.

Hur processen gir till vet vi alitsd | stora drag.
Men hur den uppkommer har vi &nnu ingen
saker kunskap om.

sanare 6rens forskning. Man har upptackt att
4derftrkalkning & mycket mer utb

are | |
redan i Zﬁ-érsﬁldern

Miinga teorler
Man tror att arftliga faktorer spelar en stor roll,
liksom vissa sjukdomar, framst sockersjuka.
Livsféringen | véra viisterlindska véilfardsstater
tycks ocksé gynna processen: rdkning, fr litet
maotion, oldmplig kost. En vanlig teori 4r att
vlssa fettamnen, framfor alit kolesterol i tex

og smor. ir dm stm boven i dramat.

Faudama av derfirkalkning &r en fSrsémrad
blodtilifdrsel till vivnaderna och bendgenhet for
blodproppar. Aderférkalkning inom hjérnans *
blodkarl torsamrar hjarnfunktionerna, inom
hjirtats kranskiirl kan det dstadkemma angina
pectoris eller hjartinfarkt,

r blodpropp

5

Aortabdgens viggar sedda inifrin hjrat.

Hos en etlaring ar de skala och fina hos en B0-aring ar de betydligt skroviigare.

& biodpropp
‘borar bildas

bigdhiooet forsvaras

Tt Blodpropg
bindliade 1 pluggar igen
s cariol

En passage | nérbi d
En blodpropp uppsiar vanligen pa
trénga och skroviigastilled i far-
kalkade blodkir, O den helt tép-
or till karlet upphor blodiéi sarj-
ningen (streckad oval.

biodhariat blodkirlel
farfenas Torkalkas

Hur en artér larindras
Aderfbrkalkningans forsta stadium ar
foriettning. Kirlet blir trangre. Fettav-
lagringarna forkalkas sa smaningom,
Viiggen blir dix sk&r och det uppstar
sprickor pa dess insida. i vilka blod-
proppen borjar bildas.

Lexivisionens anatomi
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‘Lages-
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Hur uppstar aderférkalkning ?

Aortabdgens viggar sedda inifrin hjrat.
Hos en etlaring ar de skala och fina hos en B0-aring ar de betydligt skroviigare.

Det vi brukar kalla Aderforicalicning, och som likarna ger det korrekta namnet
arterioskleros, #r ingen sjukdom i egentlig mening. Det ér en ganska normal
dlderstérindring som férekommer hos bade ménniskor och djur.

Processen birjar med att fetter (séirskilt kolesterol) och direfier kalksaiter
lagras in i kiirlviggarna pé kroppens blodkiirl — framfdr allt i artérerna som
leder biodet fran hjiriat ut | kroppen. Genom Inlagringen blir

véiggarna mindre elastiska, och blodtrycket Gkar. Nir

avlagringarna viixer och buktar indt biir blodkirlen

fértringda. Till slut kan det bildas en blodpropp

som helt eller delvis tapper till kiirlet.

Hur processen gir till vet vi alitsd | stora drag.
Men hur den uppkommer har vi &nnu ingen
saker kunskap om.

En hel del fakta har dock kommit fram under de
senare arens forskning. Man har upptackt att
Aderférkalkning &r mycket mer utbredd | vak
tardssamhéllen &n i u-lander, och att den kan
pala tidigare i livet &n man Frr anlog, D)
o1 20-drsiidern, . L A A
. . en biodpropp

‘borar bildas

1 yissa sjukdomar, framst sockersjuka.
fOringen | vira vasterldndska vélfardsstater - undarbyn -
'.I:W(;l wﬁm: menm":Il‘umnn' e . T [ \ Blodpraps blodharket
W& n, olémplig kost. En vanlig teori dr att y L gt fartetias
= fgttamnen, framfor allt kolesterol | t ex voanage  JEEE e e
9 Sich smbr, &r den stora boven | dramat. Hur en artér laréndras
hr$karna har dock delade meningar om delta. i Adertdrkalkningens lorsta stadium ar
e » 1 forlettning i't::'lletl:.lir trangre. Fettav-
lagrim a atkas ningom.
Sl]derna av dderforkalkning & en forsimrad i . ; e Do Ol S 2o B8l L DErlr
I@itiltarsel till viivnaderna och beniiganhet for / lodprop i E: ::;":' ¥ ';""' :, — sprickor pd dess insida., i vitka blod-
bicydproppar. Aderférkalkning Inom hjarnans y ey clh::’°e'?:§‘lpﬁe'b:a proppen brjar bildas,

wh i blodhoset forsvaras
blodkariel
Tarkalkas

Diyclkarl forsamrar hjarnfunktionerna, inom : & het
Nkairtats kranskérl kan det dstadkomma angina 3 i - \ ::',k:: i;m? u:;n?" m.o.;d.}
Pectoris eller hjartinfarkt, 1 Y ningen (strackad oval.

LOpande text

Klar lattfattlig framstallining
| samklang med bilderna
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.) Tillgé&nglighetsdagar
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Hur uppst

Det vi brukar kalla derfaricalicning, och som likarna ger det
arterioskleros, iir ingen sjukdom i egentlig mening. Det &r

dlderstérindring som férekommer hos bade ménniskor och
Processen birjar med att fetter (séirskilt kolesterol) och déire
lagras in | kiirlviiggarna pa kroppens blodkirl — framfr allt i &

leder blodet frin hjirtat ut | krappen. Genom Inlagringen blir

véiggarna mindre elastiska, och blodtrycket Gkar. Nir
avlagringarna viixer och buktar indt biir blodkirlen
fértringda. Till slut kan det bildas en blodpropp

som helt eller delvis tapper till kiirlet.

Hur processen gir till vet vi alitsd | stora drag.
Men hur den uppkommer har vi &nnu ingen
saker kunskap om.

En hel del fakta har dock kommit fram under de
senare arens forskning. Man har upptackt att
4derftrkalkning & mycket mer utbredd | val-
tardssamhéllen &n i u-lander, och att den kan
upptrida tidigare i livet &n man f&rr antog,
redan i 20-drséidern. .

Miinga teorler

Man tror att arftliga faktorer spelar en stor roll,
liksom vissa sjukdomar, framst sockersjuka.
Livsféringen | véra viisterlindska véilfardsstater
tycks ocksé gynna processen: rdkning, fr litet
maotion, oldmplig kost. En vanlig teori 4r att
vissa fettamnen, framfor allt kolesterol i tex
#gg och smbr, &r den stora boven | dramat.
Forskarna har dock delade meningar om delta.

Hjériintarki

Féljderna av &derftrkalkning &r en forsémrad
blodtilifdrsel till vivnaderna och bendgenhet for
blodproppar. Aderférkalkning inom hjérnans *
blodkarl torsamrar hjarnfunktionerna, inom
hjirtats kranskiirl kan det dstadkemma angina
pectoris eller hjartinfarkt.

Latt

att

\ wrtn

; uriches
' oeh t
b
a

Text 1 bild

ger omedelbara forklaringar
Stodord i bilderna
Korta bildtexter intill

artarer
(1]

bunyt

taten
Tt
bindliade

)
l) | De farligaste stillena
" trblodpropp
o
A

En passage | nérbi d
En blodpropp uppstar vanligen pa
trénga och skroviigastilled i far-
kalkade blodkar, o%aen helt tép-
per till karlet upphir blodid sorj-
ningen (streckad oval.

blodkarbot blodkariel
farfenas Torkalkas

Hur en artér larindras
Aderfbrkalkningans forsta stadium ar
foriettning. Kirlet blir trangre. Fettav-
lagringarna forkalkas sa smaningom,
Viiggen blir dix sk&r och det uppstar
sprickor pa dess insida. i vilka blod-
proppen borjar bildas.

hitta - latt att fatta

YA EP—



Det vi brukar kalla Aderforicalicning, och som likarna ger det korrekta namnet
arterioskleros, #r ingen sjukdom i egentlig mening. Det ér en ganska normal
dlderstérindring som férekommer hos bade ménniskor och djur.

Processen birjar med att fetter (séirskilt kolesterol) och direfier kalksaiter
lagras in i kiirlviggarna pé kroppens blodkiirl — framfdr allt i artérerna som
leder blodet frén hjiriat ut | kroppen. Genom Inlagringen blir

viiggarna mindre elastiska, och blodirycket dkar. Nir

avlagringarna viixer och buktar indt biir blodkirlen P

fértringda. Till slut kan det bildas en blodpropp il
som helt eller delvis tapper till kiirlet.

Oversiktsbild

...visar helheten
och var detaljerna sitter

Hur processen gir till vet vi alitsd | stora drag.
Men hur den uppkommer har vi &nnu ingen
saker kunskap om.

En hel del fakta har dock kommit fram under de
senare arens forskning. Man har upptackt att
&deriGrkalkning & mycket mer utbredd | val
tardssamhéllen &n i u-lander, och att den kan
upptrida tidigare i livet &n man f&rr antog,
redan i 20-drséidern. . "ot

- en biodpropp

Minga teorler i i "X \ ¢ ‘borar bildas
Man tror att arftliga faktorer spelar en stor roll, ' i A

liksom vissa sjukdomar, frdmst sockersjuka. artarer till

Livsféringen | vira vasterlindska vélfardsstater 7 Sndertenat

tycks ocksd gynna processen: rdkning, far litet | PEn A, 1
motion, olémplig kost. En vanlig teori &r att j o ST ) S oren
vissa fettamnen, framfor allt kolesterol i tex 1

#gg och smdr, &r den stora boven | dramat. q c ' vavnadon Hur en artiir IGrindras
Forskarna har dock dalade meningar om delta, e

bigdhiooet forsvaras

blodkarbot
farfenas

naring Aderférkalkningens lorsta stadium ar
Hjgrtintarkt

och dor foriettning. Kirlet blir trangre. Fettav-
Féljderna av &derftrkalkning &r en forsémrad
blodtilitérsel till viivnaderna och bendganhet for

En passage | nérbi d
En blodpropp uppstar vanligen pa

ngarna forkalkas sa smaningom.
Viiggen blir di skir och det uppstar
sprickor pa dess insida. i vitka blod-

blodproppar. Aderférkalkning inom hjérnans *
blodkarl torsamrar hjarnfunktionerna, inom
hjirtats kranskiirl kan det dstadkemma angina
pectoris eller hjartinfarkt.

proppen bbrjar bildas.

per till karlet upphir blodid sorj-

trénga och skroviigastilled i far-
kalkade blodkir, O den helt tép-
ningen (streckad oval.

...man far éverblick pa ett 6gonblick
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Hur uppstar aderférkalkning ?

Aortabdgens viggar sedda inifrin hjrat.
Hos en etlaring ar de stala och fina hos en B0-aring ar de batydiigt skrovligare
Det vi brukar kalla Aderforicalicning, och som likarna ger det korrekta namnet v o :
arterioskleros, #r ingen sjukdom i egentlig mening. Det ér en ganska normal
dlderstérindring som férekommer hos bade ménniskor och djur.
Processen birjar med att fetter (séirskilt kolesterol) och direfier kalksaiter
lagras in i kiirlviggarna pé kroppens blodkiirl — framfdr allt i artérerna som
leder blodet frén hjiirtat ut | kroppen. Genom inlagringen blir
véiggarna mindre elastiska, och blodtrycket Gkar. Nir
avlagringarna viixer och buktar indt biir blodkirlen
fértringda. Till slut kan det bildas en blodpropp
som helt eller delvis tapper till kiirlet.

Hur processen gir till vet vi alitsd | stora drag.
Men hur den uppkommer har vi &nnu ingen
saker kunskap om.

En hel del fakta har dock kommit fram under de
senare arens forskning. Man har upptackt att
Aderférkalkning &r mycket mer utbredd | vak
tardssamhéllen &n i u-lander, och att den kan
upptrida tidigare i livet &n man f&rr antog,
redan i 20-drséidern. L
en biodpropp

Ménga teorlar - [ > | 1 borar pildas
Man tror att arftliga faktorer spelar en stor roll, L} ‘

liksom vissa sjukdomar, framst sockersjuka.
Livaféringen i véra vasterlndska véilfardsstater
tycks ocksé gynna processen: rdkning, fr litet
maotion, oldmplig kost. En vanlig teori 4r att
vissa fettamnen, framfor allt kolesterol i tex
#gg och smbr, &r den stora boven | dramat.
Forskarna har dock delade meningar om delta.

Hjériintarki .

Féljderna av &derftrkalkning &r en forsémrad
blodtilifdrsel till vivnaderna och bendgenhet for
blodproppar. Aderférkalkning inom hjérnans *
blodkarl torsamrar hjarnfunktionerna, inom
hjirtats kranskiirl kan det dstadkemma angina
pectoris eller hjartinfarkt.

...genom

Funkas
‘\\.) Tilg&nglighetsdagar
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underbungt i blodhoset forsvaras
aeh faten

Tt Blodpropg
bindliade pluggar igen
4 \ cariol

s | V[SAr Verkligheten

tranga och skrovlig:
kalkade blodkarl. On ¢
per ull karlet upphor b
ningen (streckad oval.
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Hur uppstar aderférkalkning ?

Aortabdgens viggar sedda inifrin hjrat.
Hos en etlaring ar de skala och fina hos en B0-aring ar de betydligt skroviigare.

Det vi brukar kalla Aderforicalicning, och som likarna ger det korrekta namnet
arterioskleros, #r ingen sjukdom i egentlig mening. Det ér en ganska normal
dlderstérindring som férekommer hos bade ménniskor och djur.

Processen birjar med att fetter (séirskilt kolesterol) och direfier kalksaiter
lagras in i kiirlviggarna pé kroppens blodkiirl — framfdr allt i artérerna som
leder biodet fran hjiriat ut | kroppen. Genom Inlagringen blir

véiggarna mindre elastiska, och blodtrycket Gkar. Nir

avlagringarna viixer och buktar indt biir blodkirlen

fértringda. Till slut kan det bildas en blodpropp

som helt eller delvis tapper till kiirlet.

Hur processen gir till vet vi alitsd | stora drag.
Men hur den uppkommer har vi &nnu ingen
saker kunskap om.

En hel del fakta har dock kommit fram under de
senare arens forskning. Man har upptackt att
Aderférkalkning &r mycket mer utbredd | vak
tardssamhéllen &n i u-lander, och att den kan
upptrida tidigare i livet &n man f&rr antog,
redan i 20-drséidern. .

Miinga teorler

Man tror att arftliga faktorer spelar en stor roll,
liksom vissa sjukdomar, frdmst sockersjuka.
Livaféringen i véra vasterlndska véilfardsstater
tycks ocksé gynna processen: rdkning, fr litet
maotion, oldmplig kost. En vanlig teori 4r att
vissa fettamnen, framfor allt kolesterol i tex
#gg och smbr, &r den stora boven | dramat.
Forskarna har dock delade meningar om delta.

Hjériintarki .

Féljderna av &derftrkalkning &r en forsémrad
blodtilifdrsel till vivnaderna och bendgenhet for
blodproppar. Aderférkalkning inom hjérnans *
blodkarl torsamrar hjarnfunktionerna, inom
hjirtats kranskiirl kan det dstadkemma angina
pectoris eller hjartinfarkt.

...genom teckningen
forstar vi fotot

.) Funkas
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& biodpropp
‘borar bildas

underbungt i blodhoset forsvaras
aeh faten

Tt Blodpropg
bindliade pluggar igen
4 \ cariol

En passage | néirbi d
En blodpropp uppstar vanligen pa
trénaa och skrovlinastilled i 1o

Teckningar
...forklarar och tydliggor
vad fotona visar
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Dt il brukar kalla el ng, och Som idkama ger det komakia namnet
arleriosklenss, §r ing | agentig mening. Det §r an ganshks normal
i i i hos bbde minnizhor och djor.
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)
”Lat detta darfor vara en

gyllene regel:

...att forevisa allt for alla sa
langt det ar mojligt, det vill
saga, saker som ar synliga for
synen, de som

ar horbara for horseln...

...0m nagot kan uppfattas av
flera sinnen, forevisa sa detta
for flera sinnen”

Johan Amos Comenius

Didakta Magna 1657
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Presenter
Presentation Notes
Johan Amos Comenius (1592–1670)
Didakta Magna 1657
Johan Amos Comenius, latinisering av Jan Ámos Komenský, född 28 mars 1592 i Nivnice eller Uherský Brod, Mähren, död 15 november 1670 i exil i Amsterdam, var en tjeckisk pedagog, biskop och författare.
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Kattens hufvuddelar dro balen

(1 mitten), huvudet (t. v.), svansen
(t. h.) samt framben (nederst t. v.)
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respektive bakb¥n (nederst t. h.)...
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Om du tror att du med ord allenast kan
framstalla en manniskas form...

..sa lat den tanken fara, ty ju mer
detaljerat du beskriver, desto mer belamrar
du lasarens sinne, och desto mer
undanhaller du honom kunskap om de ting
du onskar beskriva.

Darfor ar det nédvandigt att bade teckna
och beskriva.

Leonardo da Vinci
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Varfor tredje spraket?

64%

svarar
korrekt

Battre inlarning

45%

svarar
korrekt

Text och Integrerad
vanliga text och
Kalla: John Sweller m fl diag ram diag ram
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Varfor tredje spraket?

“Vilken fOoredrags
hallare var mest

overtygande”

Enbart Integrerad

tal tal med
Kalla: Wharton School of Business bilder




Varfor tredje spraket?

"Snabbare beslut”

"Grupper som fick
lexivisuellt stod fattade

snabbare beslut an

kontrollgrupperna”

Kalla: Wharton School of Business
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Att tanka pa..

B Utga fran innehallet
— valj berattarmetod

B Ta bort ovasentligheter
B Disponera innehallet - skissa forst
B Tank pa ingang och lasriktning

N



..och glém inte malgruppen...

Ar budskapet
tillrackligt tydligt
och enkelt?

N



"Tala till bonder
pé_ b("'\nrlore vzice
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